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Влияние насильственных действий на формирование личности ребенка

 Проблема  плохого обращения с детьми  существовала  на протяжении многих сотен лет. Она охватывает широкий круг вопросов, связанных с физическими и сексуальными злоупотреблениям, с пренебрежением и эмоциональной жестокостью по отношению к ним.

И если раньше проблема не признавалась обществом, то в настоящее время она вышла из-под контроля и стала принимать массовые формы. Наука медленно признавала её распространенность и серьезность, поэтому и  общественное осознание этой проблемы пришло, после того как К.Г.Кемп   ввел термин « синдром избитого ребенка».

       Проблема  плохого обращения в нашей отечественной практике изучена недостаточно, ей уделяется мало внимания. Хотя в работах ряда психологов, медиков (Буянов М.И., Долецкий С.Я., Курасова Н.В., Меньшикова Е.С. и др.) освящены некоторые моменты этой проблемы.

        Однако проблема требует организации многочисленных исследований для своего разрешения. Корни проблемы жестокого обращения с детьми следует искать в семье. 

        При изучении семейной проблематики, большенство исследователей отмечают значимость  семейных условии для развития личности ребенка, его адаптивных возможностей. Но в то же время мы наблюдаем, что в условиях социально—экономического кризиса очень часто в семьях и других воспитательных учреждениях, воспитательная функция гиперболизируется в насилия над детьми, что влечет за собой деструктивное изменение личности детей в дальнейшем.

      Дети, подвергающиеся насилию нуждаются, в специальной психолого - терапевтической помощи, в работе выделены основные направления этой работы. 

     Исследование посвящено изучению влияния насильственных действий на формирование личности ребенка.

         Вследствие этого ЦЕЛЬЮ  являлось изучение влияния насильственных действий перенесенных ребенком на  формирование его личности. ПРЕДМЕТОМ стали изменения  (внешний, внутренний конфликт, высокий уровень тревожности, низкая самооценка, низкие коммуникативные  способности и т.д.)  в формировании личности ребенка в результате насильственных действии.

          ОБЬЕКТ исследования учащиеся 7 класса школы №2.

Теоретическое  изучение и анализ практического опыта позволили выдвинуть основную гипотезу: о том, что у детей испытывающих насилие высокой, очень высокой и предельной степени существует опреденные  особенности  формирования личности: внешний, внутренний конфликт, высокий уровень тревожности, низкая самооценка, низкие  коммуникативные способности, неадекватный уровень притязаний, эгоцентрическая  направленность личности.

           Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучить теоретические основы психолого-терапевтической работы с детьми, подвергающимися насилию.

2. Провести диагностику, выявить степени насилия.

3. Определить психологические изменения, которые отличают детей, подвергающихся насилию.

4. Составить психолого- коррекционную программу для детей, подвергающихся насилию в значительной, высокой и предельной степени.

           Этапы исследования:

           1.   Выявление детей, подвергающихся жестокому обращению.

2. Провести диагностику, исследующей особенности личности детей.

3. Разработка и реализация программы коррекции.

           4.   Работа с родителями и учителями.

   Теоретическая новизна: Заключается в том, что были изучены определенные результаты влияния насильственных действии (определенного характера) на развитие личности детей подросткового возраста. В частности выявлено, что у детей, подвергающихся насилию высокой, очень высокой и предельной степени обнаруживается внешний, внутренний конфликт, высокий уровень тревожности, низкая самооценка, низкие коммуникативные способности, неадекватный уровень притязания, эгоцентрическая направленность личности, что влечет за собой деструктивное формирование личности.

  Практическая значимость работы заключается в том, что разработаны рекомендации по работе школьной психологической службы с детьми подвергающимися насилию в различной степени, определены надежные методы диагностики с целью выявления детей подвергающихся насилию, составлена программа коррекционной помощи.

 ВИДЫ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ (насильственных действий)

В современной психологической науки выделяются основные виды насильственных действий по отношению к детям: физические злоупотребление, пренебрежение детьми  и сексуальное злоупотребление.

     Наиболее распространенными считаются физические злоупотребления.
Действительную частоту физических злоупотреблений трудно оценить из-за разнообразия используемых для их обозначения определений. Считать «избитым» любого ребенка, который получил телесное повреждение не по причине несчастного случая, а в результате действий или оплошности со стороны своих родителей, или опекунов. К. Г. Кемп  и Р.Э. Хелфер оценили, что частота подобных случаев равна 250—300 на миллион жителей в год.

    В результате огласки и возросшего опыта выявления фактов плохого обращения с детьми, по данным некоторых исследований, встречаемость физических злоупотреблений, начиная с 70-х годов, возросла  почти в десять раз, при этом в  основном учитывались повреждения средней тяжести. Несмотря на это во многих случаях физические злоупотребления остаются не выявленными. Часто считают, что плохое обращение с детьми возникает в результате семейных неурядиц  или вследствие недостатков, присущих некоторым членам семьи.

     Согласно  другой точке зрения, основная беда состоит в том,  что общество допускает нищету  и прощает применение физической силы при воспитании детей.  

      Признавая необходимость существенных изменений в  имеющих отношение к детям общественных ценностях. Важно при этом не потерять из виду решающую роль родителей, воспитывающих своих детей, отвечающих за их безопасность и  влияющих на формирование тех взглядов и ценностей, которые проявляются в их поведении во взрослом возрасте.

       Широкое распространенное убеждение в том, что дети, с которыми плохо обращаются, став родителями сами будут, плохо обращаться  с детьми основано на случайных сообщениях и на клинических наблюдениях. Недавний критический  обзор литературы показал, что испытавшие в детстве плохое обращение, примерно в 6 раз чаще остальных плохо обращаются с детьми. Хотя это и означает, что одной из причин  плохого обращения взрослых с детьми могут быть пережитые ими в детстве злоупотребления, у нас, однако, нет доказательств тому, что большинство  людей имеющих  такой опыт, становятся плохими родителями. Обычно чертой таких родителей является подмена ролей, выражающаяся в том, что родитель удовлетворяет нереализованную им в детстве потребность в опеке за счет своего ребенка.  Кроме того, плохо обращающиеся с детьми родители, часто отличаются плохим здоровьем и невысокой самооценкой. Они редко общаются со своими детьми и склонны придавать особое внимание отрицательным сторонам этих взаимоотношений. В то же время  считать, что плохое обращение с детьми объясняется исключительно пороками родителей слишком просто, определенную роль здесь играет и ребенок. Сложности, которые испытывают родители, предрасположенные к плохому обращению, усугубляются некоторыми особенностями самих детей. К ним относятся трудный темперамент, умственная отсталость,  физические недостатки и т.д.

     Телесные повреждения, полученные этими детьми, описаны достаточно хорошо. Встречаются все степени тяжести травм от легких до обширных повреждений костей и мягких тканей.

     ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ детьми является ещё одной разновидностью жестокого обращения. Выявить её труднее, чем физическое злоупотребление, поскольку этот вид жестокого обращения, как правило, не попадает в поле зрение. В большинстве случаев ребенок оказывается в больнице только тогда, когда пренебрежение приводит к неорганической задержки развития – замедленного роста и развития, восстанавливающиеся при нормализации вскармливания ребенка  и обращения с ним.  Неорганическая задержка развития обычно сопровождается многочисленными семейными трудностями, в том числе нищетой, безработицей, перенаселенностью, незаконнорожденостью и серьёзно нарушенными супружескими отношениями. Отцы в таких семьях  либо вовсе отсутствуют. Либо не помогают семье и не участвуют в её жизни, матери часто  одиноки. Было бы, однако слишком просто считать, что неорганическая задержка развития вызвана в основном неадекватным материнством, так как она может возникнуть в самых разных семейных ситуациях.

Ёще одно состояние близкое к неорганической задержке—это ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ  КАРЛИКОВОСТЬ.  Но если истинная неорганическая задержка развития возникает в младенческом возрасте и характеризуется потерей веса и исхуданием, то большинство  случаев карликовости, вызванной лишениями, зарегистрировано у детей старше 5 лет и отличается отставанием в росте при пропорциональном весе. У некоторых из них снижена выработка гормона, причем при эмоциональной стимуляции она возвращается к норме. Но при этом, хотя большинство детей с неорганической задержкой развития  наверстывают рост в старшем возрасте.  Гораздо важнее задержки роста в этих случаях оказывается вызванное неблагоприятной семейной обстановкой нарушения интеллектуального и эмоционального развития ребенка.

     В современной науке выделяются  СЕКСУАЛЬНЫЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ  как один из видов насильственных действий. Сексуальные злоупотребления детьми охватывают самые разнообразные действия, начиная от нападения с насилием и, кончая  использованием детей в порнографии но, как правило, сексуальные контакты  взрослого с ребенком  сопровождаются не  физическим принуждением, а психологическим насилием. Все  виды сексуальные злоупотреблений укладываются в определение М. Д.  Шехтера и Л.Роберта, понимающих под ним « вовлечение в сексуальные действия, которые нарушают принятые в обществе нормы, зависимых и незрелых детей и подростков, в полной мере непонимающих значения этих действий и неспособных, поэтому  дать на них осмысленное согласие».

З.Фрейд  считал, что сексуальные злоупотребления детьми приводят к длительным неблагоприятным последствиям, и полагал, что проблемы некоторых его пациентов берут начало в детских сексуальных впечатлениях полученных в семьях.

        Общепризнанно, что дети чаще подвергаются сексуальным злоупотреблениям  со стороны незнакомых людей. По данным детской больницы Компердауна: 21% всех случаев изнасилования приходится на незнакомцев, 37% на родственников ребенка, а  39% на его знакомых, причем таких, которым ребенок доверяет.

          Сексуальные злоупотребления в семье обычно начинается в раннем возрасте и происходит без применения насилия. Ребенок может вначале даже не осознавать ненормальность того, что его принуждают делать. Беспомощность ребенка—жертвы сексуальные злоупотребления описаны Р. Саммитом.  Все начинается с общего секрета взрослого и доверяющего ему, зависящего от него ребенка. Обидчик говорит, что у них особые отношения, и если тайна откроется, то и самому ребенку и членам его семьи будет плохо. В этом невыносимом положении ребенок отвечает за сохранение семьи и безопасность своих родных и у него нет иного выбора, кроме как подчинятся. Р.Саммит указывает, что если общество не желает принимать сексуальные злоупотребления детьми, в том числе и нормальных, респектабельных на вид семьях, то ребенка, который попытается рассказать об этом, скорее всего, обвинят во лжи и фантазировании.

        Несмотря на некоторые характерные отличия, все виды жестокого обращения негативно сказывается на формировании личности ребенка. Наиболее опасным с этой точке зрения  является подростковый возраст, что обусловлено  рядом возрастных особенностей: активное формирование личностной сферы, освоение новых социальных ролей, подверженность любому влиянию со стороны взрослого человека и другое. Более подробно это рассмотрим в следующем параграфе.    

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ КАК  ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ ДЕСТРУКТИВНОГО ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

Почти все основные свойства и личностные качества человека складываются в детстве, за исключением тех, которые приобретаются с накоплением жизненного опыта. Поэтому характерные условия воспитания (к ним относится и жестокое обращение) непосредственно влияют на формирование детской личности.

          В детстве закладываются основные мотивационные, инструментальные и стилевые черты личности. Каждый возраст вносит свой существенный вклад в развитие личности.

Синзитивным  периодом формирования первичных мотивов человека и черт его характера является дошкольное детство, от рождения до  поступления в школу. Младший школьный и подростковый  годы ускоренного развития способностей, а старший школьный возраст—время, наиболее  благоприятствующее развитию нравственных и мировоззренческих установок, системы взглядов личности на мир.

           На формирование личности важное влияние оказывают основные детерминанты воспитания: семья и школа. Формально на них лежит основная доля ответственности за развитие личности ребёнка.

Однако фактически в современных условиях школа и семья не всегда доминируют в воспитательных воздействиях, и их влияние уравновешивается и даже, перевешивает воздействиями многих социальных институтов, средств массовой культуры и информации, друзей, сверстников, внешкольных организации.

             Тем не менее, традиционно главным является семья. То, что ребёнок получает в  семьи, он сохраняет в течение всей последующей жизни.  Важность семьи, как основной детерминанты  воспитания обусловлена тем, что в ней ребёнок находится в течение значительной части жизни и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей.  В ней закладываются основы личности ребёнка и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформирован, как личность.

              Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие семьи на личность ребёнка состоит в том, что никто кроме близких для него в семье людей—матери, отца, бабушки, дедушки, брата,  сестры не относиться к ребёнку лучше, не любит его так и не заботиться столько о нам. Семья это где ребёнок получает необходимый минимум общения, без которого он никогда не смог бы стать человеком и личностью. И вместе с тем, никакой другой социальный институт  не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.

              Воспитательное воздействие семьи, тем не менее, ограничено. Оно обычно не выходит за рамки индивидуальных возможностей  членов семьи, их собственного уровня развития, интеллектуальной и культурной подготовленности, условий жизни.

             В этом плане школа и другие социальные институты находятся в более благоприятном положении.

             В школе развивающийся ребёнок проводит значительную часть своего времени, до 10-11 лет, обучаясь с 6-7 до 16-17 лет. Там его воспитывают учителя и сверстники.  В школе воспитание осуществляется через учебные предметы гуманитарного цикла: литература, история и ряд других. Все это—очевидные  достоинства школьного воспитания, Но  есть  у него и слабые стороны, одна из них – обезличенность. Для работников школы в отличие от членов семьи все дети одинаковы, и всем им уделяется (или не уделяется) примерно равное внимание. В то же время мы знаем, что каждый ребёнок—индивидуальность и требует особого подхода, не предполающего равное к нему отношение, как и ко всем другим. Данный недостаток может быть устранен за счет удачного сочетания семейного и школьного воспитания, их взаимодоополнения. В  противном случае ребёнок оказывается  беззащитным и вполне может быть подвержен жестокому обращению.

            На протяжении последних 30 лет эта проблема стала привлекать к себе  целенаправленное внимание в различных странах. Ёе научное изучение началось с рассмотрения проблемы физического насилия в адрес ребёнка (« синдром избитого ребенка», К.Кемп, 1962) . Дети подвергаются насилию в семье, школе и других детских учреждениях, на улице. Одним из наиболее травмирующих и вызывающих затяжные проблемы, является насилия в семье.

               Очень большое внимание следует уделять при рассмотрении последствий таких факторам как частота и продолжительность актов жестокости, их массивность, возраст ребёнка, особенности преморбидной личности. Так как патологическое значение эмоционального пренебрежения, жестокого обращения и насилия в детско-подростковом возрасте тесно связано с возрастным уровнем психофизического развития ребёнка, особенностями его индивидуально—личностных свойств, степень выраженности    «патологической почвы», а также с определенными психо-социальными условиями развития (семейные отношения и воспитания, особенности школьного обучения, характер средового окружения и эмоциональной поддержки). При анализе психогенной травмирующей  роли неправильного  воспитания, стойких конфликтных внутрисемейных отношений, в том числе сопровождающихся насилием. Считается, что наиболее распространенными видами психогенного реагирования на различные формы насилия в детском и подростковом возрасте наряду с задержками психического развития, регрессивными симптомами являются невротические реакции, психогенные депрессии   и личностные расстройства.

          С работ К.Г.Кемп (1978) в формировании психогенных, психических расстройств у детей, ведущее значение начинают придавать « синдрому избитого ребёнка». Показано, что при « семейной жестокости», которая включает наряду с эмоциональным отвержением детей причинение им побоев, избиений, сексуального насилия, постоянно отличают психические расстройства  в виде полиморфных тревожных состояний и депрессии различной глубины в сочетании с низким уровнем социального функционирования, различными формами агрессивного и деструктивного поведения, антисоциальными деформациями.

         При рассмотрении каждого вида насилия можно выделить ряд последствий, характерных именно для данного вида насилия, ведущих к деструктивному формированию личности ребёнка. 

В результате физического наказания и пренебрежения (семейная депривация)  возникает следующие последствия: выраженные эмоциональные нарушения в виде стойкого апатично –депрессивного или тревожно—депрессивного настроения с существенной блокадой познавательных реакций и искажением детских форм общения. Одновременно отличается  выраженная  пропорциональная задержка созревания таких личностных свойств как инициативность, самостоятельность, любознательность, с  нарушениями  формирования игровых и социальных навыков, эмпатических чувств сопереживания, Это приводит к задержкам в овладении активной речью, игровыми и предметными действиями, к серьёзным искажениям в развитии самосознания. Наличие признаков сопутствующего раннего органического поражения нервной системы и психической ригидности, дефицитом внимания фиксирует и усиливает выраженности депривационных и психогенных проявлений.

        Наиболее тяжело дети переживают  сексуальное  насилие, последствия которого оставляют болезненный след в дальнейшем развитии ребёнка. Хотя при этом сексуальная травма в детстве может вытисниться и амнизироваться, но становиться причиной возникновения психических расстройств у взрослых. Психологические последствия перенесеного в детстве сексуального насилия можно разделить на ближайшие и отдаленные. Ближайшие последствия в англоязычной литературе описываются в терминах ПТСQ (РТSD) (посттравматическое стрессовое расстройство), а в отечественной острые реактивные состояния.

          К числу ближайших психологических последствий пережитого насилия относится низкая самооценка, усугубляемая острым стыдом, сужение круга общения, снижение настроения, нарушение витальных функций, чувство собственной вины и стыда с суицидальными установками. В зависимости от длительности воздействия насилия может наблюдаться искаженное дисгармоничное психосексуальное развитие.

          Среди отдаленных последствий сексуального насилия отличается злоупотребление алкоголем, повторные ситуации с насилием. Родители, сами испытавшие насилие в детстве, не способны к полноценному эмоциональному контакту с собственными детьми, что приводит к повторению паттерна родительского поведения. 

          Миньковский представляет интересные данные, в которых различает 3 типа мотивации родительской жестокости в случаях плохого обращения с детьми: 

1.Месть

2. Разрядка стресса

       3. Получение удовлетворения от самого насилия.

 
        В контексте изучения родительской жестокости крайне важным является феномен жестокости от поколения к поколению. Как говорит об этом С. Лебовиси, ребёнок связан неким « навязанным транспоколенческим мандатом», передаваемым от бабушек и дедушек к ребёнку посредством родителей. 

                 К факторам риска жестокого обращения родителей к детям, по мнению ряда исследователей относят:

· алкоголизм, признаки личностной деформации и криминальности, психопатические черты в виде психической ригидности с аффективной возбудимостью;

· незрелость родителей и их изолированность, отсутствие социально—психологической поддержки прародителей;

· низкая самооценка у родителей, снижение толерантности к стрессам и личностным проблемам;

· потребность родителей установить приоритет над ребёнком;

· одиночество и плохое здоровье матери. ( А.Кан 1989).

 МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ВЛИЯНИЯ НАСИЛЬСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ        НА ФОРМИРОВАНИЕ  ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ.

На первом  (подготовительном) этапе исследования был намечен план по изучению влияния насильственных действии на формирование личности ребёнка:

1. Выявление детей подвергающихся  жестокому обращению со стороны родителей.

2. Изучение особенностей личности этих детей.

3. Работа с родителями.

4. Разработка и реализация программы коррекции.

В  исследовании были использованы следующие методы: наблюдение, тестирование, анкетирование, индивидуальное консультирование, метод экспертных оценок.

Для выявления детей, подвигающихся насилию разной степени, использовался тест « Метод исследования родительской жестокости» (В.А. Жмуров, Ю.Г. Митрофанов и др.). В его основе лежат  5 групп наказаний, различающихся по степени опасности: косвенные, вербальные, агрессия, грубое обращение, физическая агрессия, опасные для жизни и здоровья действия.

    При изучении личностных особенностей применялись следующие методики: методика Рене Жиля (межличностные отношения), тест Филлипса (тревожность), методика « Какой я?» (самооценка), анкета для определения уровня притязания и  направленности личности.

РЕЗУЛЬТАТЫ   ИССЛЕДОВАНИЯ.
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     Исследование проводилось на базе средней школы№2. На первом этапе исследования были выявлены дети, подвергающиеся  жестокому обращению со стороны взрослых. Результаты отражены в диаграмме рис.1

Из которой видно, что дети подвергаются жестокому обращению в разных степенях:

Минимальная степень наказания –43%

Явная степень –21%

Значительная степень –14%

Высокая степень –14%

Предельная степень –8%

Не подвергающихся жестокому обращению детей не выявлено. Наиболее распространенной является минимальная степень наказания, но более опасными и приносящими большой вред ребенку являются высокая, очень высокая и предельная степени. Дети отмечают, что по отношению к ним, часто применяются опасные для жизни и здоровья действия (пнут, толкнуть, бьют по лицу, голове, применяют очень жестокие, изощренные наказания).

    На втором этапе были изучены особенности личности подвергающихся жестокому обращению (уровень самооценка, уровень тревожности, межличностные отношения, направленность личности, уровень притязаний, социальный статус).

Результаты выведены в диаграммы  рис.2,3,4.
[image: image2.wmf]Рис.3 Результаты исследования межличностных отношении в группе .
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[image: image3.wmf]Рис.4 Показатели исследования личностных особенностей.
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Из рисунка 2 видно, что адекватный уровень самооценки у 57% детей, высокий уровень-35% детей. Общий уровень тревожности невысокий (49%) находится в пределах нормы.

В рисунке 3 отражены, полученные результаты по методике Рене Жиля, они подтвердили наши ожидания. Особое внимание при рассмотрении было уделено некоторым шкалам: шкалы отношение к матери и отцу, стремление к доминированию или лидерству, стремление к общению в больших группах, конфликтность (агрессивность), стремление к уединению, реакция на фрустрацию.      По шкалам отношение к матери, отцу наиболее низкие показатели у детей, которые подвергаются жестокому обращению со значительной, высокой и предельной степенью. По шкале стремление к общению в больших группах у большинства детей низкие показатели и, наоборот, по шкале стремление к уединению высокие показатели; по шкале стремление к доминированию как тенденция не выявлена; по шкале агрессивность показатели не высокие.

Также у детей выявлена 100% направленность на себя, уровень притязаний адекватный-36% и неадекватный уровень-64%.

По результатам социометрии были выявлены 2 ребенка отверженных, в число которых попали дети с высокой и предельной степенью наказания.  

Приступая к изучению данной проблемы, я предполагала столкнуться с проявлением  внешнего конфликта, т.е. протеста личности против насилия над ней, который может быть, выражен в озлобленности, агрессивности, жестокости, низкой самооценке и высоком уровне тревожности, однако из всех обследованных детей, только у детей  с высокой и предельной степенью внешний конфликт был  выражен,  у других детей внешний конфликт не проявляется. Внешний конфликт  переходит во внутренний. 

 Происходит приспособление ребенка к условиям среды, включая насилие, в форме психологической защиты, что приводит к деструктивному формированию личности: отсутствие моральных и нравственных характеристик. Особенно ярко они проявляются в период перехода детей в подростковый возраст и в подростковом возрасте, где эти особенности личности закрепляются и в дальнейшем актуализируются и могут проявляться в акцентуациях  характера, психопатических реакциях и психопатиях.

Несомненно такая ситуация не может удовлетворять психологов и педагогов, подобные личности нуждаются в специальной коррекции, по скольку  деструктивность личности формируется на ранних стадиях развития личности и в последствие негативно сказывается на характерологических особенностях: навыках коммуникации, способности самореализации и т. д. Такие дети нуждаются в коррекционной помощи. Программа коррекционной помощи детям подвергающимся насилию находится в стадии разработки и будет реализована в следующем учебном году.

Здравсвуйте, решила поучаствовать в Вашей акции "К согласию  через доверие",

отправляю мои материалы по этому вопросу. Жду ответа по адресу указанному

в

тексте.

Психолог - педагог СОШ ?2 Скрынникова Анна Владимировна.
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[image: image6.wmf]Рис.3 Результаты исследования межличностных отношении в группе .
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[image: image7.wmf]Рис.4 Показатели исследования личностных особенностей.
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Рис.3 Результаты исследования межличностных отношении в группе .
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Рис.4 Показатели исследования личностных особенностей.
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