Республиканский центр социальной помощи семье и детям

Методическое отделение

Отчет по результатам социологического исследования 

«Проблемы домашнего насилия в отношении женщин»

Обострение социально-экономических проблем в России отражается практически на каждой семье. Падает уровень жизни, возрастает беспокойство за будущее – свое и детей, отчего усиливается напряженность в семейных отношениях. Насилие в семье разрушает нравственные устои, приводит к ослаблению семейного воспитания, порождает безнадзорность. Складывается определенный образ жизни, для которого насилие, алкоголизм становятся нормой поведения, передающейся от одного поколения другому. Насилие в семье не только подрывает основы жизнедеятельности самой семьи, но и разрушает фундамент безопасности общества.

В России насилие в семье в различных его формах приобрело значительные масштабы, а борьба с ним ведется неудовлетворительно. 30-40% всех тяжких насильственных преступлений совершается в семье. Лица, погибшие и получившие телесные повреждения на почве семейно-бытовых конфликтов, прочно занимают первое место среди различных категорий потерпевших от насильственных преступлений. 70% всех жертв тяжких насильственных посягательств, совершенных в семье, - женщины и дети. Дети, престарелые, инвалиды, женщины, неспособные защищать себя вследствие зависимого положения в семье, составляют ежегодно более трети всех убитых на почве нездоровых семейно-бытовых отношений. 

В связи с таким положением в современном российском обществе Республиканским центром социальной помощи семье и детям было проведено социологическое исследование проблем домашнего насилия в отношении женщин в РК. В исследовании приняли участие 295 женщин, подвергшихся семейному насилию, из всех городов и районов республики, за исключением Усть-Куломского, а также 15 экспертов, в качестве которых выступили психологи и специалисты по социальной работе. При проведении анкетирования была использована анкета, разработанная специалистами Центра.

На момент опроса 56,9% опрошенных женщин состояли в зарегистрированном браке, 11,5% - в гражданском браке, 21% находились в разводе, 9,8% не были замужем. Необходимо отметить, что подавляющее большинство респонденток имеют детей:  35,6% - двоих, 32,2% - одного, 16,3% - троих, 3,4% - четырех и более детей. 

Время, в течение которого женщины испытывали насилие

       Таблица 1

	Временной промежуток, в течение которого женщины испытывали насилие
	Количество человек
	Удельный вес (в %)

	От 0 до 3 лет
	66
	22,4 %

	От 3 до 6 лет
	81
	27,5 %

	От 6 до 9 лет
	28
	9,5 %

	От 9 до 12 лет 
	25
	8,5 %

	От 12 до 15 лет
	10
	3,4 %

	От 15 до 18 лет
	10
	3,4 %

	От 18 до 21 года
	17
	5,8 %

	От 21 до 24 лет
	2
	0,7 %

	От 24 до 27 лет
	5
	1,7 %

	От 27 до 30 лет
	3
	1,0 %

	Более 30 лет
	4
	1,4 %

	Нет ответа
	44
	14,9 %

	Всего
	295
	100%


В исследовании под насилием в семье понимается действие, связанное с прямым причинением физического, психического или нравственного ущерба другому лицу или с угрозой такого причинения, с целью принуждения его к определенному поведению.

В целом насилие против женщин со стороны мужчины, связанного с ней брачными или сексуально-бытовыми отношениями, составляет большую часть нашей выборки (77,5%). Родители составляют 8,3% лиц, осуществляющих насильственные действия. 7,1% женщин отметили, что в качестве насильников выступают родственники, 4,6% - дети.

Что касается основных черт характера, свойственных женщине – жертве семейной агрессии, то эксперты отмечают следующие: неуверенность в себе, низкая самооценка, робость, замкнутость, страх, ощущение безысходности, а также подавленное состояние.

Наиболее распространенным видом домашнего насилия является эмоциональное,  или, как его еще называют, психологическое. 93,9% женщин отметили, что по отношению к ним допускаются оскорбления, насмешки, нецензурная брань. Это своего рода агрессия общения, когда женщина не испытывает физического насилия, но ее ежедневно изводят насмешками и оскорблениями.

Самым тяжелым и опасным для жизни и здоровья женщины является физическое насилие: побои, избиения, пощечины, резкие или неожиданные удары, нежелательные прикосновения и прочее. Причем данный вид насилия, согласно результатам  исследования, является достаточно широко распространенным. Телесные повреждения были нанесены 73,6% опрошенных, причем 22% из них пострадали во время беременности. 52,2% женщин супруг или сожитель принуждал к сексу, когда они этого не хотели. 

68,5% респонденток испытали так называемое социальное насилие, которое выражается в том, что им не позволялось выходить из дома, встречаться с друзьями или родителями, устраиваться на работу.

56,9% подвергаются экономическому насилию, т.е. муж или родственники не дают женщине денег, запрещают делать покупки либо другим образом контролируют ее расходы.

Такой же ситуацию видят и эксперты. Они так же отмечают, что наиболее распространены эмоциональное и физическое насилие. Причем данные виды насилия почти всегда сопутствуют друг другу. Так, из 144 женщин, обратившихся за помощью к опрошенным экспертам по поводу насилия в 2002 году, 81 испытывала физическое насилие и 81 – эмоциональное. 43 клиентки подвергались социальному и 21 – сексуальному насилию.

26,1% насильников угрожали в случае неповиновения женщины нанести вред ее детям.

Необходимо отметить, что в отношении 55,3% женщин частота эпизодов насилия со временем увеличивается. Степень жестокости насилия возрастает для 44,4% респонденток.

Прослеживается прямая связь между пьянством и преступностью в семейной сфере. Пьянство и алкоголизм являются одной из основных причин, способствующих совершению домашнего насилия. По данным проведенного исследования, 84,4% лиц, допускающих насильственные действия, употребляют алкоголь. Причем, как показывают результаты исследования, большая часть из них – жители сельской местности, где, как известно, проблема алкоголизма стоит особенно остро. Алкогольное опьянение в основном делает поведение насильника более агрессивным. Лишь 10,8% женщин отметили, что поведение насильника после приема алкоголя не изменяется. 

40% субъектов насилия допускают побои и оскорбления в отношении детей и других членов семьи.

Весьма интересной представляется информация относительно того, почему женщина не уходит из семьи, где терпит насилие. Данный вопрос был задан как экспертам, так и самим респонденткам. Эксперты на первое место среди причин ставят материальную зависимость женщины от обидчика (73,3%), на второе место – жилищные проблемы (53,3%), на третье – страх перед будущим без мужа (33,3%). Также, по мнению экспертов, влияние на ситуацию оказывают многовековые традиции (20%) и отсутствие у женщин внутренней опоры (6,7%).

Спектр ответов респонденток на этот вопрос гораздо шире и представлен в таблице.

Причины, по которым жертвы насилия остаются в семье


       Таблица 2

	Причины
	Количество человек
	Удельный вес

(в %)

	Отсутствие собственного жилья
	63
	18,9 %

	Материальная зависимость
	53
	15,9 %

	Попытка сохранения семьи ради детей
	42
	12,6 %

	Любовь
	26
	7,8 %

	Привычка
	24
	7,2 %

	Жалость к обидчику
	18
	5,4 %

	Страх перед расправой в случае разрыва отношений
	10
	3 %

	Надежда на исправление обидчика
	6
	1,8 %

	«Он – мой ребенок»
	5
	1,5 %

	Страх остаться одной
	4
	1,2 %

	Нежелание отказываться от мужской помощи в быту
	4
	1,2 %

	Безысходность
	3
	0,9 %

	«Она – моя мать»
	2
	0,6 %

	Отсутствие оплачиваемой работы
	2
	0,6 %

	Старость, инвалидность
	2
	0,6 %

	Привязанность ребенка к обидчику
	1
	0,3 %

	Отсутствие профессии
	1
	0,3 %

	Не знаю
	4
	1,2 %

	Нет ответа
	45
	13,5 %

	Всего
	276
	100 %


Из таблицы следует, что основной причиной того, что женщина остается с обидчиком, является отсутствие собственного жилья. Зачастую женщины и их семьи лишены возможности переехать к друзьям или родственникам, поскольку из-за повсеместных проблем с жильем многие семьи и без того живут в стесненных условиях. Жертвы домашнего насилия сталкиваются с трудностями не только в поиске временного убежища, но и в решении проблемы постоянного проживания. Подавляющее большинство горожан живут в государственных квартирах, полученных еще в советское время; многие квартиры перенаселены. Сейчас из-за резкого сокращения государственных расходов очередь на получение жилья движется очень медленно. Жертвы домашнего насилия, проживающие в муниципальных служебных квартирах, оказываются в еще худшем положении: такую квартиру невозможно разменять. Поскольку российским законом не предусмотрены положения о выселении виновников насилия из частных квартир, приватизация жилья оставляет женщине еще меньше возможностей защитить себя. Если оба супруга являются владельцами или нанимателями квартиры, ни одного из них нельзя выселить без соответствующего решения жилищного суда. Если только один из супругов является владельцем квартиры или ответственным квартиросъемщиком, этот супруг может выселить другого из квартиры. Поскольку ответственным квартиросъемщиком, как правило, является муж, у женщины большой риск того, что она может быть выселена.

Таким образом, переезд в безопасное место для многих женщин затруднен, а иногда невозможен. Это означает, что эти женщины лишены возможности избежать ситуации насилия.

Однако в некоторых случаях возможность решения данной проблемы существует. Согласно статье 98 Жилищного кодекса, наниматель государственного жилого помещения может быть выселен в случае невозможности проживания с ним в одной квартире, когда меры предупреждения и общественного воздействия оказались безрезультатными. Эта норма фактически не применяется, но опыт работы Арзамасского кризисного центра говорит о том, что ее можно использовать. Юристами центра были выиграны 3 судебных процесса с привлечением данной правовой нормы.

На втором месте среди причин, по которым женщины остаются в семье, находится финансовая зависимость женщины от обидчика. Если заработок мужа – основной источник дохода в семье, то женщине очень трудно остаться без этого источника. Так как выплата алиментов осуществляется с официального заработка, который почти всегда ниже реальных доходов, их размер зачастую минимален. Ситуацию усугубляет наличие дискриминации женщин на рынке труда, выражающееся в отказе в принятии на работу женщины по причине наличия у нее беременности или малолетних детей; выплате более низкой заработной платы за аналогичный  с мужским труд и т.д.

На третьем месте – попытка сохранить семью ради детей. Даже если нет тревоги о том, где будут жить дети и чем питаться, каждая мать боится тех последствий – и психологических, и житейских, - которые обрушатся на ребенка в результате краха семьи. Отрицательные последствия развода на детей выражаются в том, что они становятся неуправляемыми, снижается их успеваемость, повышается либо конфликтность, либо наоборот – замкнутость. Однако, с другой стороны, жизнь под одной крышей с жестоким человеком травмирует не меньше, чем развод. Ребенок, ставший свидетелем ссор и драк между родителями, живет с постоянным чувством вины, страха и одиночества; он никогда не чувствует себя в безопасности. След от этого остается, так или иначе, на всю жизнь. Очень часто, вырастая, дети переносят такую модель в свои семьи. Например, среди мужей, избивающих своих жен, количество тех, кто в детстве был свидетелем подобного отношения отца к матери, в три раза больше, чем число тех, кто воспитывался в благополучных семьях. Также доказано, что 40% подростков, которые неоднократно совершают преступные действия, и более половины тех, кто находится в местах лишения свободы, были в свое время свидетелями насилия в семье. Каждый второй из тех детей, кто воспитывался в жестких условиях, впоследствии применяет насилие в отношении своих пожилых родителей.

Четвертой по значимости причиной, как ни странно, является любовь. Действительно, не так-то легко понять и признать, что тот, кого ты любишь и кому доверяешь, может быть столь агрессивен по отношению к тебе. Такая женщина скорее согласится, что она плохая хозяйка и мать, чем поверит, что ее выбор был неудачным и ошибочным. Как правило, она продолжает любить своего избранника, многое прощает ему, на многое закрывает глаза. Она искренне старается исправить положение, всячески угодить мужу. Женщина надеется, что своей любовью и заботой она со временем «перевоспитает» его. Однако эффект, как правило, достигается обратный: обидчик в ситуации безнаказанности становится еще более агрессивным.

Несмотря на множество причин, удерживающих женщину в семье, следует отметить, что 5,7% женщин на момент опроса ушли от обидчика либо развелись с ним, т.е. предприняли самостоятельные шаги для решения своей проблемы. Но большая часть, а именно 56,6%, полагается на помощь со стороны.

Инстанции, в которые обращались жертвы насилия


Таблица 3

	Инстанции
	Количество человек
	Удельный вес 

(в %)

	Милиция
	101
	40,6%

	Учреждения социальной сферы
	44
	17,7%

	Медицинские учреждения
	34
	13,7%

	Телефон доверия
	30
	12,0%

	Родственники
	15
	6,0%

	Друзья
	7
	2,8%

	Психолог
	6
	2,4%

	Администрация города\села
	5
	2,0%

	Юрист
	4
	1,6%

	Предприятие – место работы обидчика
	1
	0,4%

	Нет ответа
	1
	0,4%

	Всего
	248
	100 %


Как показали результаты исследования, жительницы сельской местности в большей степени, чем горожанки, склонны обращаться в милицию, а также к соседям, в сельскую администрацию. Городские жительницы чаще обращаются на Телефон Доверия, к юристу или к друзьям. В учреждения социальной сферы обращались за помощью в равной степени как горожанки, так и жительницы районов.

Из всего количества женщин, обратившихся за помощью, 76% ее получили. Однако 22,8% женщин в помощи было отказано. Следует отметить, что единственным средством правовой защиты для жертв домашнего насилия в России являются уголовные санкции. Несмотря на просьбы женских правозащитных организаций, ни федеральным правительством России, ни местными властями не установлена система гражданских мер защиты для жертв домашнего насилия; проект закона о семье также не устанавливает таких мер. Помимо этого, большинство женщин не могут прибегнуть и к уголовным санкциям, поскольку милиция не принимает у них заявления (в нашей выборке таких случаев было 18,4% от количества женщин, не получивших помощи). Еще 18,4% ответивших отмечают, что помощь милиции кратковременна и недейственна, она заключается лишь в том, что милиция задерживает виновника домашнего насилия, держит в отделении всю ночь, а утром отпускает без составления протокола; после этого мужчина снова избивает свою жену. Эти избиения часто возобновляются с особой жестокостью в отместку за обращение в правоохранительные органы. Такое бездействие милиции тяжело сказывается на положении женщин, поскольку из-за отсутствия гражданских мер у них не остается никаких средств защиты, и они могут лишь полагаться на милость своих агрессивных мужей. Особенно трудно добиться вмешательства милиции в случаях домашнего насилия женам сотрудников правоохранительных органов, таких в нашей выборке было 5,3%.

Зачастую субъект насилия попросту не поддается воздействиям любых служб и инстанций. Это произошло в 13,2% случаев, когда респондентки на получили необходимую помощь. 

  Многие женщины не хотят подавать заявления на своих мужей не только из-за бездействия милиции (10,5% респонденток, принявших участие в исследовании). Ужасные условия содержания в тюрьмах, к примеру, удерживают многих женщин от возбуждения уголовного дела против мужа и отца своих детей. Женщины, материально зависимые от мужей – частично из-за продолжающейся дискриминации в сфере труда – боятся в случае осуждения мужа потерять свой единственный источник дохода. Помимо этого, когда наказанием является штраф, деньги на его уплату идут из семейного бюджета. 

В 10,5% случаев никакие инстанции не реагируют на просьбы женщины о помощи.

В единственном случае (2,6%) меры не были приняты, т.к. сам социальный работник испытывал страх перед насильником. 

21,1% не дали ответа на поставленный вопрос.

Анкета содержала вопрос о мерах, которые, по мнению респонденток, могли бы остановить насилие в семье. Ответы были весьма разнообразными и затрагивали как влияние на сложившуюся ситуацию внутрисемейных отношений, изменения благосостояния современной семьи, так и принятие мер законодательного характера, позволяющих повлиять на решение проблемы. 

Мнения опрошенных о мерах, 

позволяющих остановить  насилие в семье   




      Таблица 4

	меры
	Кол-во (ответов)
	Удельный вес

 (в %)

	Развод либо расставание с партнером
	63
	20,6%

	Лечение от алкоголизма мужчины, ограничение продажи спиртных напитков
	44
	14,4%

	Принятие закона, защищающего жертв домашнего насилия
	26
	8,5%

	Решение жилищного вопроса
	17
	5,6%

	Хорошие отношения в семье
	15
	4,9%

	Насилие предотвратить невозможно
	14
	4,6%

	«Умение постоять за себя»
	11
	3,6%

	Создание центров помощи жертвам насилия, временных приютов; обращение к психологам
	8
	2,6%

	Обеспечение достойного уровня жизни женщине
	7
	2,3%

	Обеспечение достойного уровня жизни мужчине
	6
	2,0%

	Доверительная беседа с обидчиком
	5
	1,6%

	Повышение культуры внутрисемейных взаимоотношений
	5
	1,6%

	Более внимательное отношение к выбору спутника жизни
	3
	1,0%

	Повышение правовой грамотности населения
	2
	0,7%

	В случае, если насильники – дети: снижение влияния улицы, негативного воздействия телевидения
	1
	0,3%

	Не знаю
	46
	15%

	Нет ответа
	22
	7,2%

	Всего
	306
	100%


Что касается суждений опрошенных о мерах, которые должно предпринять государство и общество для защиты жертв домашнего  насилия, то 19,5% женщин высказались за принятие закона об основах социально-правовой защиты от насилия в семье и отслеживание его исполнения. 16,7% видят помощь государства в создании центров помощи жертвам насилия, более активной работе психологов и специалистов по социальной работе в помощи пострадавшим от насилия. 7,9% предлагают такую кардинальную меру, как изоляция насильника от семьи путем помещения в места лишения свободы. Также были названы такие варианты, как повышение нравственности в обществе, осуждение насилия; запрещение либо ограничение реализации алкогольной продукции и так далее. 2,8% опрошенных не верят в возможность получения защиты от насилия от государства. 32,4% респонденток затруднились либо отказались ответить на этот вопрос.

В заключении можно сказать, что проблема домашнего насилия действительно весьма актуальна и нуждается в решении. Специалисты по социальной работе и психологи, непосредственно работающие с жертвами насилия, в своих анкетах высказали предложения, которые основаны на их профессиональном опыте. Они считают, что основными мерами предотвращения домашнего насилия могли бы стать следующие: 

1) усовершенствование Уголовного кодекса (ужесточение мер, применяемых к насильникам; облегчение доказательной базы), законодательных актов и контроль за их исполнением;

2)  просвещение женщин с целью изменения их внутренних установок,

3) профилактика насилия через СМИ, а также экономическая стабилизация в регионе,  

4) подготовка квалифицированных специалистов по работе с данной проблемой. 

В целях предотвращения роста числа тяжких преступлений в семье главным направлением работы должна стать как общесоциальная, так и индивидуальная профилактика, охватывающая не только группы риска, но и подрастающее поколение. Важную роль в этом может сыграть деятельность специалистов в рамках программных мер по предупреждению семейного насилия, направленных на формирование социально-культурных навыков в семейных отношениях, разъяснение взаимных прав и обязанностей членов семьи, обучение «мирным» способам разрешения конфликтных эпизодов и информировании о допустимых законом путях и методах самозащиты. 


Как вариант мер по предотвращению насилия может выступить опыт ряда зарубежных стран, а именно получение судебного ордера на основании медицинской справки и собственных показаний жертвы, без какого-либо участия милиции и при менее строгих требованиях к доказательствам, чем это необходимо для уголовного дела. Таким ордером виновнику насилия может быть запрещено, например, бить женщину, угрожать ей или вступать в контакт с ней или с детьми. Также в ордере может быть указано, что из зарплаты мужа автоматически отчисляются алименты на содержание материально зависимых членов семьи. Соблюдение такого судебного ордера должна обеспечить милиция, и в случае его нарушения может быть возбуждено уголовное дело. Таким образом, женщина могла бы получить защиту для себя и для своей семьи, не полагаясь на активные действия милиции или прокуратуры, не ставя под угрозу материальное положение семьи и не отправляя мужа или сожителя в тюрьму. Создание такой системы мер было бы важным шагом в предотвращении насилия против женщин со стороны членов их семей. Разумеется, эффективность этой системы будет зависеть от того, насколько добросовестно милиция будет контролировать исполнение судебного ордера, а также от готовности судов выдавать женщинам такие ордера.
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