Россия

По данным научных исследований, насилие в той или иной форме наблюдается в каждой четвертой семье. Около 30 процентов от общего числа умышленных убийств совершается в семье. Половине всех преступлений, связанных с бытовыми мотивами (ревностью, алкоголизмом, хулиганством), предшествуют длительные семейные конфликты.

По данным МВД России, в период с 1994 года по 1996 год число преступлений, по которым потерпевшими являлись женщины, возросло на 7,9 процента и составило 610 тыс. против 565 тыс. в 1994 году. Доля преступлений, совершенных из-за ревности, ссор и других бытовых причин, возросла с 7 процентов в 1994 году до 12,9 процента в 1996 году.

Данные социологических опросов показывают, что 40 процентов жертв насилия не обращаются в правоохранительные органы из-за неверия в их возможность раскрыть преступление, наказать виновного, а также из-за полной незащищенности и, как правило, материальной и иной зависимости жертвы от истязателя.

Что касается детей - жертв насилия в семье, то они находятся еще и в правовой зависимости от тех, кто совершает в отношении них насильственные действия. Их истязателями, как правило, являются родители, по закону обязанные представлять и защищать их права и законные интересы. Ежегодно около 2 миллионов детей в возрасте до 14 лет избиваются родителями. Для многих из этих детей исходом является смерть. Более 50 тысяч детей в течение года уходят из дома, спасаясь от собственных родителей, а 25 тысяч несовершеннолетних находятся в розыске.

По исследованиям Центра социальной и судебной психиатрии им. Сербского жестокое обращение в семье терпят в основном дети 6 - 7 лет; 60 - 70 процентов таких детей, постоянно избиваемых своими родителями, отчимами (мачехами), сожителями матери (отца), отстают в развитии, страдают различными физическими и психо-эмоциональными расстройствами. Многие дети являются жертвами "пьяной педагогики", которая подчас приводит к трагическим для ребенка последствиям. Нередко родители не только сами пьянствуют, но и привлекают к этому своих детей, совместно с ними употребляют спиртные напитки или одурманивающие вещества.

Из пояснительной записки к проектам федеральных законов "О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон "Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации", 
"О внесении изменений и дополнений в Кодекс РСФСР об административных правонарушениях", 
"О внесении изменений и дополнений в Уголовный кодекс Российской Федерации и в 
Уголовно - процессуальный кодекс РСФСР", 
"О внесении дополнений в статью 11 Закона Российской Федерации "О милиции" 
(в части предотвращения насилия в семье), 1999 год.

Пятый угол
Не нужно прятаться по углам своей квартиры, пытаясь спастись от домашнего насилия. Вам кажется, что другого выхода нет? Он есть. И вам помогут его найти.

О насилии в семье мы стали говорить не так давно. Казалось бы, почему люди терпят его? Но многим жертвам просто некуда деться. Страдают все: женщины, мужчины, дети. И когда в очередной раз вскрываются вопиющие факты жестокости и бесчеловечного отношения к престарелым родителям, семейных разборок со смертельным исходом, когда избитые грудные младенцы оказываются в реанимации с травмами, несовместимыми с жизнью, мы понимаем, что общество обязано реагировать на насилие. Стоит посмотреть карельский фильм "Дела семейные" и становится очевидным, что семейные конфликты-отнюдь не безобидное явление.

Больше всего в этой ситуации страдают дети. Такие взаимоотношения ломают хрупкую психику ребенка, калечат душу и оставляют травму на всю жизнь. Что можно объяснить пьющему главе семьи, воспитывающему домочадцев-заложников с помощью кулаков; невменяемой мамаше-пьянице, продающей бесплатное детское питание своего полуторагодовалого ребенка; или сорокалетнему сыну, выносящему просить милостыню свою неходячую мать и по несколько раз в день "снимающему кассу" на выпивку; родителям, заставляющим попрошайничать своих детей? Вряд ли они откликнутся на душеспасительную беседу. Но жертвам помочь можно.

Вот уже год, как в Карелии работает программа "Сотрудничество местных сообществ по проблеме насилия в семье" в рамках американского проекта "Гармония". 29 февраля прошел городской семинар, посвященный взаимодействию организаций и учреждений с проектом "Гармония" по указанной программе. Основной целью первого этапа программы было создание коалиции - формирование группы специалистов, которые будут заниматься решением вышеозначенной проблемы. Это медики, психологи, социальные педагоги, социальные работники, сотрудники милиции. Несколько месяцев назад в Петрозаводске на Перевалке в Доме творчества детей и юношества открылся Центр социально-психологической работы (тел.72-45-75). Здесь окажут психологическую и социальную поддержку жителям Древлянки, Перевалки, Пятого поселка. Нужно сказать, что у в Петрозаводске около 600 человек по долгу своей работы занимаются проблемой насилия в семье. К сожалению, нет правовой базы, позволяющей быстро и оперативно разрешать противоречия сторон. Но все же наши законодатели не сидели сложа руки. В 1999 году принят Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних", с нового учебного года во многих школах работают социальные педагоги. По адресу: ул. Калинина, 55-Б (тел. 55-34-69) находятся уличные социальные педагоги. В их компетенции - помощь детям, попрошайничающим на улице (о таких детях и их "месте работы" просят сообщать). Есть также социальные медицинские работники в детской поликлинике на Древлянке и 2-й детской поликлинике на Кукковке (с ними можно связаться через регистратуру). Эти специалисты стараются помочь всем обратившимся - и патронажем, и консультациями, при необходимости они могут передать материалы в милицию.

Нам готовы помогать. Но очень многое зависит от нас самих. Уважать друг друга и научить этому своих детей можно. Нужно помнить, что яблоко от яблони недалеко падает, и постараться не программировать своего ребенка на несчастную семейную жизнь. Нужно это осознать. Даже если выхода нет, его нужно искать.

Татьяна Кравченко, "Губерния", № 10 (195), 9-15 марта,2000

Резюме статьи "Попутчица"
Большая по объему (на газетную страницу) статья посвящена проблеме сексуального насилия и представляет собой подробный рассказ жертвы.

Особую значимость имеют два момента: 

1. Система семейного психологического прессинга, т.е. ни на какую поддержку в семье ее родителей жертва рассчитывать не могла, фактически ее обвинили в "недостойном поведении, спровоцировавшем насильников" 

2. Система общественного мнения, так же молчаливо подразумевающая "нечистоту, запятнанность и непорядочность" жертвы сексуального насилия, в результате чего жертва скрывала факт сексуального насилия от близкого ей мужчины, была принуждена обществом ко лжи, не смогла выдержать эту психологическую пытку- и покончила жизнь самоубийством в день свадьбы. 

Изломанная судьба, преждевременно оборвавшаяся жизнь юной женщины…

Почему мы учим своих детей навыкам гигиены тела - и даже не задумываемся об элементарных навыках психогигиены? Мы не учим подростков обсуждать те или иные проблемы с близкими людьми, и тем самым бросаем их во взрослую жизнь как в бурную реку - мол, научатся плавать - выплывут…

История, рассказанная автором публикации, показывает, что отсутствие психопрофилактического просвещения и коррекционной работы с жертвами сексуального насилия приводит к трагическим последствиям.

Т. Бударина, Обл. газета "Городские вести" (3.11.1999)

Резюме статьи "Каждые 9 секунд в мире избивают женщину"
В статье рассказывается история Татьяны Р. (имена в статье изменены), девушки из хорошей интеллигентной семьи, где главенствовали любовь и нежность. Татьяна встретилась с Дмитрием, молодым предупредительным человеком из семьи работников культуры. С каждой встречей девушка влюблялась все больше, не обращая внимания на его попытки изолировать ее от друзей. После свадьбы его отношение резко изменилось, он стал садистски груб к ней и ко всему, что ей дорого. Татьяна, надеясь на лучшее, все скрывала, разыгрывая счастливую жену. Закончилась история разводом, абортом и необходимостью психологической реабилитации.

Анализируя эту и другие подобные ситуации, начальник редакционно-издательского отдела Центра медицинской профилактики Андреева О. Б. объясняет, что обществу очень сложно бороться с насилием в семье. Сама же жертва насилия, связанная психологической и часто материальной зависимостью от агрессора, обвиняет в сложившейся ситуации себя и, если все-таки начинает борьбу, то только когда под угрозу встает психика и здоровье детей. Но и в этом случае ей некуда обратиться за помощью в Волгограде. Приводится несколько конкретных примеров. 

Елена Нечипоренко, газета "ЧАС ПИК" №3 за 20.01.2000.

"Насилие родом из семьи…"
Костомукша, Лидия Ваганова, "Новости Костомукши", № 53 - 54, (1660 - 1661), 7 июля 2000 г

Письмо учителю
Разве это жизнь?

Уважаемая Светлана Владимировна! На прошлом уроке Вы говорили о насилии. Я долго думала об этом, так как насилие касается меня. Вернее, не меня, а моей мамы. Мне стыдно говорить об этом - я ни с кем ни разу не говорила на эту тему. Решилась написать Вам, именно написать, а не сказать - так легче. 
Шесть лет назад умер мой папа, и мы с мамой остались одни - я тогда училась в третьем классе. Мама плакала каждый день, повторяя: "Вот мы и одни. Осиротели". Сначала я плакала вместе с мамой, потом перестала. Я никогда не забуду той мамы: опустошенной и плачущей. Но проходили дни и годы, и боль утраты стала менее острой. Три года назад моя мама вышла замуж. Я была очень рада: в доме появился мужчина. Как изменилась мама! Она стала такой красивой, радостной, доброй. Казалось, все будет хорошо. А потом стала замечать: мама украдкой вытирает слезы, хмурится, сердится, стала раздражительной. 
Однажды я заметила, что отчим пришел домой пьяный. Потом стала замечать все чаще, что от него пахнет спиртным. После пьянок мама переставала с ним разговаривать - они ругались тихо, чтобы я не могла их услышать. А потом стало хуже: они уже не таясь кричали, обзывали друг друга. И это делала моя мама, которая раньше грубых слов не могла сказать. Я решила поговорить с ней. Зачем нам нужен такой человек? На что она ответила: "Ты еще маленькая и ничего не понимаешь. А он исправится. Он может быть добрым и хорошим.". 
А потом он поднял на нее руку. И мама опять простила. Потом он кричал, что содержит не только маму, но и ее "хвост". Оказалось, что "хвост" - это я. Мне не хочется идти домой. Я не узнаю свою маму. Она так изменилась! Недавно опять произошел скандал… Что делать? Кто может помочь моей маме? Это разве жизнь? Порой мне самой не хочется жить и идти домой… 
Света К.
Это письмо о том, как происходит насилие в семье, как оно зарождается и начинает нарастать. И вот на этой стадии есть возможность помочь ребенку и семье. Домашнее насилие - одна из самых болезненных и актуальных тем современности. Долгое время она считалась закрытой, никого не интересовало, что делается за наглухо закрытыми дверьми, и в результате начались необратимые изменения: у детей произошло снижение среднего роста, приобщение к наркотикам, алкоголю, табакокурению, расцвели бродяжничество и воровство в детской среде.
Это стало основной темой первого семинара, посвященного насилию в семье, который организовал в нашем городе центр "Надежда".
Основным докладчиком на нем стала преподаватель петрозаводского педуниверситета, врач с 30-летним стажем Светлана Владимировна Горанская, которая поделилась интересными наблюдениями и очень страшной статистикой, касающейся проблемы насилия в семье.
- Семья - самое дорогое, что у нас есть. И когда мы говорим о главных целях в жизни, человек даже на неосознанном уровне выделяет основные проблемы: создание семьи (маленькие девочки уже в садике качают на руках куколок, катают их в колясочках и мечтают о хорошей семье), получение профессии, достижение высокого профессионализма и возможность сделать карьеру. Но все, что нужно делать, закладывается в семье. Это наша крепость. 
Для детей важно, чтобы семья была здоровой и красивой, чтобы их любили. Хотя любовь детей и родителей часто не одно и то же. Вспоминается случай, от которого до сих пор мурашки по спине. Сын спросил: "Мама, ты любишь меня?". "Ну конечно, сынок, как же я могу не любить тебя? Но я особенно люблю тебя, когда ты приносишь домой четверки и пятерки, когда приходишь с улицы не драный, не грязный и не в разорванных штанах." 
В ответ ребенок посмотрел на маму и сказал: "А я тебя всегда люблю!" 
Любовь должна быть такой - безусловной. Мы должны принимать детей такими, какие они есть, и мы, родители, должны быть их опорой: в любом горе уметь ребенка понять, простить и помочь. К сожалению, это не всегда происходит. Потому что родители стали более раздражительными, нервными, нетерпеливыми. Почему? Мы живем в удивительное время, являясь свидетелями четырех революций: политической, экономической, социальной и сексуальной. К таким изменениям Россия не была готова. И за все, что пережили взрослые, больше всего приходится расплачиваться нашим детям - самым уязвимым. Они расплачиваются своим здоровьем: психическим, физическим, моральным. 
Мы знаем деструктивные формы насилия - они широко освещаются в СМИ: тяжелые телесные повреждения, изнасилования, суициды и попытки убийств. Но это лишь вершина айсберга, которая находится на огромном основании бытового, незаметного, тихого насилия. Мы возмущаемся и ужасаемся, как это возможно: муж убил свою жену, женщина утопила новорожденного? Мы этого не понимаем, потому что так воспитаны. Но ведь это происходит не где-то, а у нас. До жестоких деструктивных форм происходит определенный период, когда насилие из мелкого небольшого постепенно начинает вырастать и доходит до страшных, ужасных форм. 
- Кто же тогда чаще всего подвергается насилию?
- Дети. Они могут сами подвергаться насилию или быть свидетелями. Последствия одинаковые. Представьте, что испытывает ребенок при виде дерущихся родителей, когда папа избивает маму? Даже когда они просто ссорятся, ругаются, оскорбляют друг друга, дети сильно страдают. Они жалеют близких, не могут помочь им, считают себя виноватыми, и у них начинает страдать психика - возникают неврозы. Неизлечимые или плохо лечимые в детстве неврозы оставляют отпечаток на всю оставшуюся жизнь и для ребенка, и для тех, кто будет с ними общаться. 
Часто жертвами насилия являются женщины, люди преклонного и престарелого возраста. И дети-инвалиды. Когда в семье есть жертва, то обязательно есть и обидчик. И обидчиками, как правило, являются мужчины (по мировой статистике, это 95-97%). А потом идет реакция. Когда женщина, доведенная до отчаяния действиями мужчины, становится агрессивной и переносит часть своей агрессии и на стариков, и на детей. 
- К каким последствиям для детей приводит насилие в семье?
- У детей возникают заболевания нервной системы, девиантное (отклоняющееся от нормы) поведение: злоупотребление спиртными напитками, наркотиками, раннее начало табакокурения, агрессивное поведение, суицид. Раньше в среде подростков встречались единичные факторы самоубийств, теперь их количество нарастает. Дети - свидетели насилия - легко вовлекаются в преступную деятельность, девочки начинают заниматься проституцией. Многие дети уходят из дома. По России сегодня бродяжничают 3 миллиона детей. Ставшие жертвами и свидетелями насилия, дети нередко сами привносят эту практику в свою взрослую жизнь. Над своими детьми они совершают то же самое, что с ними делали их родители. А это страшно. Более половины агрессоров и обидчиков по статистике сами были изнасилованы в семьях.
- Можно ли как-то помочь семье, спасти ее, охранить от насилия?
- В отличие от большинства стран наше государство не обращало внимания на проблему насилия в семье, и лишь в последние 5 лет мы начали об этом говорить. Потому что проблема выходит из-под контроля: насилие возрастает. 
В Америке этой проблемой занимаются уже 20 лет. В Карелии - только два года. Вот представьте: женщина приходит к чиновнику и говорит: "Меня бьет муж". Что он ответит? Скорее всего: "Это ваша проблема. Что ж вы не можете воспитать своего мужа?". У нас не было законов, на основании которых мы могли бы защитить жертву. Не было профилактики, предупреждения этих насилий. Сейчас эти проблемы в России уже решаются. 
Практика терпения народа выражается в пословицах: "Нельзя выносить сор из избы", "Если бьет - значит любит" - сформировалась своя "этнокультура" отношений внутри семьи и вопросов насилия. А статистика по России просто ужасная: в 1994 году 14 тысяч женщин были убиты своими мужьями и сожителями. За 9 лет в Афганистане погибло 17 тысяч парней. А здесь в мирное время, за год, - 14 тысяч женщин! 400 тысяч людей погибло от действия алкоголя. 
В 1997 году было подано в милицию и рассмотрено 4 миллиона заявлений по актам насилия в семье. 40 тысяч обратились в центры за помощью. В каждой четвертой российской семье встречается насилие. 
2 миллиона российских детей в возрасте до 14 лет избиваются родителями (причем, пинки, пощечины, удары не считаются - речь идет именно о жестоком избиении). Ежегодно 2 тысячи детей в России сводят счеты с жизнью. Эта цифра меня просто потрясает. И более 50 тысяч детей ежегодно убегают из дома, спасаясь от жестокого обращения в семье, 25 тысяч из них находятся в розыске. 
Жертвы наши не могут найти помощи у государства, женщины сами совершают расправы над мужьями, дети - над своими отцами, а старики - над детьми. Это страшно. 
- Картина, конечно, удручающая. А что делается у нас в Карелии?
- В 1994 году в республике зарегистрировано 126 преступлений в быту, в 1999 - уже 726. Рост! И это только выявленные преступления. Ежедневно в милицию Петрозаводска звонят от 20 до 40 жертв семейных разборок. 
Каждый год более 100 детей госпитализируется в республиканскую больницу с подозрением на синдром жестокого обращения с ними. В 1998 году в Карелии было 295 детей-беспризорников, 450 преступлений совершено в отношении несовершеннолетних, в 1997 году - 396. 
Зарегистрировано три случая убийства матерью новорожденных, двое родителей наказаны в административном порядке за жестокое обращение с детьми. В минувшем году 12 несовершеннолетних были изнасилованы, в трех случаях обидчиками выступали отчимы. 
В отношении женщин: в 1998 году совершено 26 убийств, в 1999 - 21. Телесные повреждения соответственно - 112 и 142, побои - 158 и 314, истязания - 15 и 10, угроза убийства - 119 и 121, изнасилования - 6 и 12. 
К сожалению, насилие в семье существует. Это не удар по мягкому месту ребенка, не воспитательный шлепок. Это отношения между близкими людьми, когда один притесняет другого и причиняет ему какой-либо ущерб. 
Это систематическое агрессивное и враждебное действие в отношении членов семьи, в результате которых объекту насилия причиняется травма, унижения и даже смерть. 
- Ради чего осуществляется насилие?
- Как правило, из-за завоевания и упрочения своей власти и контроля. Путем оскорблений, запугивания, внушения страха, физических побоев. В основе насилия лежит моральная жестокость. Это психологическое, болезненное свойство, которое может быть чертой характера человека. Оно проявляется в причинении членам семьи страданий и мучений. 
На увеличение насилия в семье влияют кризис морали, культуры и несоответствие доли общественных благ, получаемых человеком, его личным качествам и способностям. А также алкоголизм, пьянство и наркомания, показ видеопродукции с актами насилия и вандализма. Это как раз тот опыт, который наши подростки перенимают. В 6 - 7 классах дети обзывают друг друга лесбиянками и гомиками, и не считают это обидным. 
… Пока в Карелии мало учреждений, которые занимаются вопросами профилактики насилия в семье, и ситуация, судя по статистике, у нас не оптимистичная. А ведь за каждой цифрой - боль, слезы, горе слабых, унижаемых, беспомощных.
Хорошо, что проблема эта, наконец-то, стала признаваться. В Костомукше, например, помощью обиженным в семье занимается центр "Надежда", психологи.
Хочется поблагодарить Вас, Светлана Владимировна, за помощь в информационном плане и опыт работы петрозаводских служб, которым Вы поделились на семинаре. Хочется верить, что помощь найдет своего адресата, и семейных проблем, а, значит, агрессивности и насилия в наших семьях, станет меньше. Хотя для этого предстоит еще много поработать. 
Беда? Стучись в эту дверь…
Дом для каждого - святое. Пока он греет, пока в нем царит доброта и взаимопонимание, мы стремимся поскорей вернуться сюда. Нас здесь ждут и любят. "Поплачемся в плечо" близкого человека, и легче на душе станет. Расскажем о радостях - они становятся еще приятней и весомей.

Но далеко не в каждой семье тепло и спокойно. Не каждому хочется возвращаться в свой дом, порой появляется желание просто бежать из него куда глаза глядят. И задумываешься: куда все ушло? Ведь было тепло и было желание "жить долго и счастливо и умереть в один день".

Поначалу обычно все складывается хорошо. Бывает, что и медовый месяц плавно переходит в год. А потом вдруг вместо тепла и нежности - упреки и обиды. Поздние возвращения мужа из пьяных компаний. И уже не взаимные обвинения, а скандалы и драки. И как итог - развод.

Вот и в семье петрозаводчанки Лидии П. вначале все было хорошо. Жили, правда, с ее родителями в четырехкомнатной квартире. Когда один за другим появились дети, стало тесновато, начались конфликты с мужем, с родителями. Ушли в общежитие.

Но не зря говорят: беда одна не ходит. Пошли разногласия с мужем. Начались скандалы. И чтобы не травмировать больше детей, она решилась на развод.

Вернулась с дочерьми домой к родителям. Но сочувствия и поддержки у них не нашла. Родители согласились лишь временно прописать дочь. Дело дошло до суда. Долго тянулась тяжба между когда-то близкими людьми. И когда Лидии стало совсем невыносимо в родном доме, она обратилась в петрозаводский приют для женщин и детей, пострадавших от насилия в быту.

Почти три месяца она с детьми прожила здесь, пока шел судебный процесс. Администрация приюта помогла устроить девочек на полтора месяца в пионерский лагерь ("Карелэнерго" выделил две путевки). Центр социального обслуживания, в ведении которого находится приют, похлопотал об устройстве мамы и дочерей в общежитие. Ведь суд вынес решение в пользу родителей Лидии.

Работники приюта как за своих близких переживают за судьбы тех, кто обращается к ним за помощью. К слову, только в прошлом году здесь побывало 57 посетителей, в том числе и детей.

- Часто женщины, побывавшие у нас, вновь к нам возвращаются, - говорит исполняющая обязанности заведующей приютом Александра Гришкевич. - С одной стороны, это неплохо. Им есть куда обратиться. Но ведь, прощаясь с ними, надеемся, что, может, все в жизни у них еще наладится.

Надежда П. уже четыре раза с пятилетней дочерью побывала в приюте. Муж пьет, скандалит. Как-то полгода Надежда не объявлялась. Работники приюта уже было порадовались за нее, полагая, что в этой семье все наладилось, но увы. Теперь собирается разводиться.

Женщине порой трудно решиться на развод. Некоторые продолжают надеяться, что все образуется. Другие переживают за детей, что останутся без отца. И при этом не думают, какую душевную травму они наносят своим детям, оставаясь под одной крышей с пьяницами и дебоширами.

Людмила С., например, с двумя детьми уже не первый год со страхом ожидает очередные выходные дни, когда муж "раскрепощается". В будни в семье наступает спокойствие. Муж не пьет, боясь потерять работу. Но как только наступают выходные, Людмила, забрав детей, скрывается в приюте или у родственников.

Приют для женщин и детей, пострадавших от насилия в быту, открылся в Петрозаводске два года назад. Это обычная двухкомнатная благоустроенная квартира, адрес которой по понятным причинам не разглашается.

С первых минут нахождения здесь чувствуешь себя очень комфортно. Мягкая, уютная мебель, телевизор. В другой комнате аккуратно застеленные кровати, на окнах симпатичные занавески. В кухне - все необходимое для приготовления пищи. Кстати, в течение 10 дней приют обеспечивает одноразовым бесплатным питанием. 

Попавших в семейную беду встречает администратор. Пожалуй, такое казенное слово совсем не подходит для этих внимательных и заботливых женщин, которые выслушают и успокоят, и сделают это очень тактично.

Существуют даже специальные "Золотые правила консультирования". Их всего семь. Первое из них - не давать советов. Нельзя также пытаться решить проблемы за клиента, давать оценки, быть категоричными в своих высказываниях и ряд других.

Для этого есть специалисты по профилю: психолог, юрист и даже конфликтолог. Но к их помощи прибегают при согласии пациентов, ведь не каждый решится открыть свою душу другим, пусть даже и специалистам. Не каждый обратится и в приют. К сожалению, так уж воспитаны некоторые из нас. Боимся огласки, стесняемся чего-то, хотя в данном-то случае все тайны остаются в стенах этого учреждения. Возможно, мы еще "не доросли" до подобных учреждений.

В наше стрессовое время семейных конфликтов стало намного больше. Они возникают не только на почве злоупотребления алкоголем. Почерствели наши души. Порой дети могут запросто выкинуть на улицу престарелых родителей. Случается и наоборот - алчность застилает глаза старшим. Конфликты на работе, предательство близких людей… Я уже не говорю о мелких "междоусобицах", которые возникают в общественном транспорте, в торговых точках, между соседями по лестничной площадке или по даче. Да мало ли еще где.

И все-таки когда на душе уж очень скверно, может, стоит обратиться в приют или набрать телефон доверия? Выговориться, выплеснуть душевную накипь…

Не все ладно и у наших детей. Им тоже готов помочь и помогает приют. Таню М. первый раз привела сюда мама. Некоторое время девочка побыла в приюте при центре социального обслуживания. Потом ее устроили в приют для несовершеннолетних. Но через две с половиной недели она убежала оттуда.

- И дома не может находиться, такая там обстановка. Вот и пришла снова к нам, - говорит Александра Гришкевич.

Летом прошлого года в приют позвонила преподавательница одного из училищ. 18-летнюю девушку выгнали из дома родители, узнав, что она беременна. Конфликт благополучно разрешился после того, как сотрудники переговорили с родителями.

Приют организован для петрозаводчан. Но иногда приходится изменять этому принципу. Нынешним летом семью из Брянской области, проездом оказавшуюся в нашем городе, постигло несчастье. Муж многодетной женщины внезапно умер прямо на перроне железнодорожного вокзала. Убитая горем вдова осталась с четырьмя детьми мал мала меньше, в том числе и с грудным ребенком. В чужом городе без средств. Деньги были только на билет до карельской деревни, куда они держали путь к бабушке.

Пришлось приюту и центру социального обслуживания взять на себя хлопоты с похоронами, временным их устройством и дальнейшей судьбой. С финансами помогло министерство социальной защиты республики. Детский фонд обеспечил семью продуктами. Центр социальной помощи семье и детям выделил гуманитарную помощь. Вызвали родственников, которые и увезли пострадавшую семью обратно в Брянскую область.

Приют рассчитан на одновременно пребывание 7 человек. Бывают дни без посетителей, а иногда мест не хватает. Порой сюда попадают в одном халате и тапочках или наспех накинутой одежде. На лице - испуг, в душе - боль и отчаяние. Уходят же отсюда другими. Отошедшими от горечи и успокоившимися. И с очередной надеждой, а вдруг все еще измениться?

(Имена героев публикации изменены).

Николай Шабиев, "Северный курьер", 15 сентября 2000 года

Бьет – значит любит?

В ПИКУ ФРЕЙДУ

Муж, появляясь дома, думает: "Если сейчас жена подойдет и не поцелует - дам в глаз". Жена подходит и целует. "Ладно, - думает муж, - если сейчас тапочки не принесет - дам в глаз". Жена подает тапки. "Ну, если сейчас на стол не накрыто, дам в глаз". На столе - всё горяченькое, только что приготовлено. Тогда муж съедает ужин, после чего разворачивается и дает жене в глаз. "За что?" - удивляется женщина. "А чтоб сильно не суетилась..."

КАК ГОВОРИТСЯ, в каждой шутке есть доля шутки. А все остальное - правда. Этот анекдот, увы, не исключение: женщин продолжают избивать и унижать, а они продолжают это терпеть. И в большей степени это происходит из-за сформировавшегося в России общественного мнения, что жертвы - это вовсе не "жертвы", а самые настоящие провокаторы. Стоит только вспомнить некоторые "оправдательные" аксиомы, вроде "бьет - значит любит", "Показать ей, кто в доме хозяин" и тому подобное.

Зачастую женщина делает все возможное и невозможное, чтобы скрыть от соседей, родственников, сослуживцев, что ее унижают. Как ни странно это звучит, но ей... стыдно. По этой же причине женщины не заявляют в милицию на собственных мужей, когда их избивают, А если и заявляют, то знаете, какой первый вопрос задают обычно потерпевшей? "Тебя муж избил? Интересно, за что?" Тем самым ее как бы постоянно заставляются оправдываться за случившееся, хотя, казалось бы, отвечать должен распустивший руки супруг. Советы, даваемые в этом случае "стражами закона", не менее экстравагантны. Их суть приблизительно можно сформулировать как "стерпится-слюбится", Но что же делать феминистически настроенным особам, которые капризно складывают синие от кровоподтеков губки и не желают дольше терпеть?

Можно, как уже знают наши читательницы, обратиться в общественную организацию "Мир в семье", где вам окажут посильную профессиональную помощь, юридическую и психологическую. И если вы сомневаетесь, то совершенно напрасно: организация уже открыла счет своим первым спасенным клиентам.

- Одна женщина позвонила мне на следующий день после публикации в вашей газете, - говорит психолог Ольга Чаликова, - И ситуация ее оказалась даже уникальна. Ее (теперь уже бывший) супруг служил в спецназе и регулярно занимался тем, что отрабатывал на ней удары. Причем он методично издевался не только над женой, но и над детьми, К примеру, мог явиться пьяным заполночь и поднять всех с постели, затеять построение, заставить сына рубить дрова, а девочку мыть полы. Малейшее неповиновение каралось очень строго. Сама женщина не раз попадала в больницу с сотрясением мозга и отбитыми почками. А девочка, в конце концов, не выдержала и чуть не покончила с собой. Наконец, доведенная до отчаяния женщина подала на развод. Суд ее иск удовлетворил. Мало того, суд согласился и с лишением ее горе-супруга родительских прав. Однако это было еще полбеды. После развода им все равно пришлось жить вместе с истязателем. Спецназовец (кстати говоря, с легкостью лишившийся звания отца) продолжал измываться над несчастными. Через некоторое время девочка снова попыталась покончить с собой, и тогда ее мать решилась обратиться к нам за помощью.

- Но что же можно с этой ситуацией поделать?

- Знаете, это, конечно, прецедент, но местный, районный суд постановил выселить этого человека с занимаемой площади. Правда, он подал на апелляцию. Так что теперь нужно ждать решения суда областного.

- Я слышала, в некоторых государствах существуют приюты для женщин, которые ушли от мужей, Там они могут некоторое время пожить, пройти курс реабилитации...

- Моя мечта - создание Кризисного центра в Волгограде, где людям, подвергшимся насилию, могли бы оказать комплексную помощь, Хотя мы и сейчас стараемся это делать, В таком центре, конечно, должен быть и приют. Но, сами понимаете, чти это сложновато: нужны соответствующие средства. И есть еще кое-что. Видите ли, в Днепропетровске уже был создан подобного рода центр и при нем такой приют, И он пустует. Женщины туда не идут. Разумеется, не потому, что их не бьют, а потому, что им мешает общественное мнение, которое говорит, что "выносить сор из избы" - стыдно. Поэтому они не хотят делать собственные проблемы достоянием общества. Это не должно быть так, но это так. А вообще - самой женщине решать, как быть дальше. Ведь со временем ситуация может только ухудшиться. И лучше обратиться за помощью сейчас.

Беседу провела Юлия ПОГОДИНА

Молодой. Свежее решение, №25, 23 июня 2000 года

Е.И. Смага

ВЛИЯНИЕ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ

Муниципальное учреждение “Кризисная семья” Женского центра “Теплый Дом”, 

г. Ижевск, Удмуртская Республика

История, рассказанная этой женщиной, поражает своей обыденностью и безысходностью. Это рассказ о том, как в течение восьми лет она терпит издевательства и побои со стороны мужа. Невыносимой стала боль, когда жестокость мужа перекинулась на дочь.

“Заботливый” папаша сам взялся за обучение семилетней дочери. Весь вечер под руководством отца девочка делает домашнее задание: переписывает по несколько раз упражнение, если хотя бы одно слово не соответствует папиным представлениям о чистописании. При этом не очень хорошо разбирающийся в правилах русского языка отец заставляет исправлять правильно написанное слово. За ошибки и малейшие провинности девочка наказывается физически. Запуганная и сама не раз битая мама боится обращаться за помощью, потому что муж контролирует каждый ее шаг, заставляет отчитываться о каждом прожитом дне. Бывая в гостях у бабушки, девочка со слезами умоляет маму не возвращаться домой. Но мама боится ослушаться - муж грозит за непослушание самыми страшными мерами.

Подобных историй - множество. Последний опрос, проведенный центром, показал: 57% опрошенных ижевчан являлись участниками или свидетелями семейных скандалов. Ситуация с домашним насилием приобретает огромные размеры. Между тем, изучение психологии как насильников, так и жертв насилия показывает, что зачастую они росли в семьях, в которых они сами, или их матери, подвергались насилию. Это еще раз доказывает аксиому: то, как человек будет строить свою жизнь, какую создаст семью, во многом зависит от того, какой опыт взаимоотношений он получил в детстве от родителей. Ведь именно в семье ребенок получает первые представления о нормах и правилах поведения, видит первые образцы отношения взрослых к окружающим людям и себе самому. От модели материнского поведения в семье зависит то, каким образом будет строить взаимоотношения в своей семье девочка, а от модели отцовского поведения - каким отцом и мужем станет впоследствии мальчик. Сама атмосфера семьи воздействует на психику ребенка, его эмоциональное состояние. Можно сказать, что любовь родителей друг к другу и к ребенку является известной гарантией психологического благополучия ребенка.

Каким же образом воздействует неблагополучие, конфликтная атмосфера в семье на ребенка? Анализ обращений женщин, подвергающихся насилию в семье, показывает, что их дети испытывают во многом похожие проблемы в эмоциональной, поведенческой сферах, в сфере общения, и часто именно беспокойство за ребенка заставляет женщину обратиться за помощью.

Мальчики (а иногда и девочки) моделируют поведение по принципу семьи. Они видят проявление насилия у себя дома и считают, что это приемлемый вид поведения. Часто получают прямое напутствие от “доброжелательного” отца: “Если тебя кто-нибудь обижает, стукни его”. Иногда старшие братья начинают прибегать к насилию в отношениях с младшими членами семьи. Дети из таких семей отыгрывают агрессию на своих одноклассниках или на более слабых ребятах своего двора. В результате - неприятие со стороны сверстников, что еще более ожесточает ребенка и служит помехой в общении.

У находящихся в атмосфере постоянных конфликтов детей вырабатывается низкая стрессоустойчивость, они более чем другие дети подвержены психосоматическим заболеваниям. В результате - частые пропуски школьных занятий, низкие успехи в учебе. Конечным итогом становится неверие в себя, в свои силы, невозможность достичь успехов в какой-либо деятельности. Часто за маской агрессивности у ребенка скрываются неуверенность в себе, недоверие к людям, постоянное ожидание неприятностей со стороны других. Негативное восприятие себя толкает его на неблаговидные поступки. Подростки пытаются недостающее чувство любви и семейного тепла компенсировать с помощью суррогатов любви: алкоголизма и наркомании. Невыносимая атмосфера в семье толкает ребенка на побег из дома, бродяжничество, противоправные действия.

Школа тоже реагирует на таких детей по-своему - классами коррекции. Но корригирующего, как правило, в этих классах мало, а вот унижающего достоинство - достаточно. Часто атмосфера в этих классах напоминает семейную, где сильный может унизить слабого. 

На одном из занятий с таким классом дети моделировали свою жизнь на необитаемом острове. И если сверстники в других - обычных классах - рисовали театры, школы, заводы, то подростки из коррекционного класса в первую очередь построили бы на острове тюрьму, следственный изолятор и вытрезвитель. То есть исподволь, своими нареканиями, увещеваниями взрослые готовят детей к определенному будущему, и они так же безропотно воспринимают это как судьбу.

Таким образом, домашнее насилие становится серьезной угрозой для полноценного формирования личности ребенка, способствует становлению негативной “Я-концепции” и служит одной из основных причин девиантного поведения детей и подростков.

Хотя общество чаще всего рассматривает проблему домашнего насилия как дело частное и внутрисемейное, практика доказывает обратное. Эти дети более всего нуждаются в социальной, психологической реабилитации. Можно сказать, что в известной степени профилактическая работа по предотвращению домашнего насилия - это профилактика девиантного поведения детей и подростков. Совершенно необходимо сотрудничество различных городских структур, работающих с детьми и подростками. 

В муниципальном учреждении “Кризисная семья” ведется работа с детьми и подростками, испытывающими те или иные формы насилия в семье. Мы рассматриваем эту работу как одну из мер по профилактике домашнего насилия.

© Е.И. Смага, 1999.
Пятый угол
Не нужно прятаться по углам своей квартиры, пытаясь спастись от домашнего насилия. Вам кажется, что другого выхода нет? Он есть. И вам помогут его найти.

О насилии в семье мы стали говорить не так давно. Казалось бы, почему люди терпят его? Но многим жертвам просто некуда деться. Страдают все: женщины, мужчины, дети. И когда в очередной раз вскрываются вопиющие факты жестокости и бесчеловечного отношения к престарелым родителям, семейных разборок со смертельным исходом, когда избитые грудные младенцы оказываются в реанимации с травмами, несовместимыми с жизнью, мы понимаем, что общество обязано реагировать на насилие. Стоит посмотреть карельский фильм "Дела семейные" и становится очевидным, что семейные конфликты-отнюдь не безобидное явление.

Больше всего в этой ситуации страдают дети. Такие взаимоотношения ломают хрупкую психику ребенка, калечат душу и оставляют травму на всю жизнь. Что можно объяснить пьющему главе семьи, воспитывающему домочадцев-заложников с помощью кулаков; невменяемой мамаше-пьянице, продающей бесплатное детское питание своего полуторагодовалого ребенка; или сорокалетнему сыну, выносящему просить милостыню свою неходячую мать и по несколько раз в день "снимающему кассу" на выпивку; родителям, заставляющим попрошайничать своих детей? Вряд ли они откликнутся на душеспасительную беседу. Но жертвам помочь можно.

Вот уже год, как в Карелии работает программа "Сотрудничество местных сообществ по проблеме насилия в семье" в рамках американского проекта "Гармония". 29 февраля прошел городской семинар, посвященный взаимодействию организаций и учреждений с проектом "Гармония" по указанной программе. Основной целью первого этапа программы было создание коалиции - формирование группы специалистов, которые будут заниматься решением вышеозначенной проблемы. Это медики, психологи, социальные педагоги, социальные работники, сотрудники милиции. Несколько месяцев назад в Петрозаводске на Перевалке в Доме творчества детей и юношества открылся Центр социально-психологической работы (тел.72-45-75). Здесь окажут психологическую и социальную поддержку жителям Древлянки, Перевалки, Пятого поселка. Нужно сказать, что у в Петрозаводске около 600 человек по долгу своей работы занимаются проблемой насилия в семье. К сожалению, нет правовой базы, позволяющей быстро и оперативно разрешать противоречия сторон. Но все же наши законодатели не сидели сложа руки. В 1999 году принят Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних", с нового учебного года во многих школах работают социальные педагоги. По адресу: ул. Калинина, 55-Б (тел. 55-34-69) находятся уличные социальные педагоги. В их компетенции - помощь детям, попрошайничающим на улице (о таких детях и их "месте работы" просят сообщать). Есть также социальные медицинские работники в детской поликлинике на Древлянке и 2-й детской поликлинике на Кукковке (с ними можно связаться через регистратуру). Эти специалисты стараются помочь всем обратившимся - и патронажем, и консультациями, при необходимости они могут передать материалы в милицию.

Нам готовы помогать. Но очень многое зависит от нас самих. Уважать друг друга и научить этому своих детей можно. Нужно помнить, что яблоко от яблони недалеко падает, и постараться не программировать своего ребенка на несчастную семейную жизнь. Нужно это осознать. Даже если выхода нет, его нужно искать.

Татьяна Кравченко, "Губерния", № 10 (195), 9-15 марта,2000
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Первая жена

Рассказ Гульбары А. о себе поразил откровением всех участниц женского форума, обсуждавших проблему домашнего насилия.

Она представилась сама, открыто назвала фамилии бывшего мужа и его родственников, которых считает причастными к исчезновению (похищению?) сына. О судьбе ребенка — жив ли, здоров, где учится — она не знает ничего уже год.

То была не просто исповедь покинутой женщины. Скорее — мольба о помощи...
Суть истории вкратце такова. Гульбара, по ее словам, долгое время работала на ткацкой фабрике имени 

8 Марта. Получила благоустроенную квартиру. Сталбек, муж, частенько находился на иждивении супруги. Однажды он все же сумел уговорить ее продать жилье и перебраться в село. Купили дом в Прииссыккулье. Однако переезд не повлиял на главное — характер супружеских отношений. Мира и согласия в семье, как и прежде, не было. 

Муж вернулся в столицу к родным. Вскоре перебралась под их крышу и Гульбара с детьми. Их у супругов — пятеро. Дочки Таттыбюбю, Айнура, Айдана, Эльнура и сын Азамат. В ту пору ему было одиннадцать лет. 

Ссоры продолжались и здесь. В июле позапрошлого года Гульбару практически выставили за дверь. Она потеряла все, что наживала годами, — жилье, вещи. А 23 января пропал и Азамат. Прямо со двора, где сгребал снег. Скоро уже год, как его нет. 

— Я искала и ищу сына повсюду, сквозь слезы рассказывает женщина. — Не раз побывала за это время в приютах, милиции, больницах и даже в морге. В Алматы ездила, в детский приемник. Ходила к родственникам мужа, просила хотя бы сказать, где находится сын, жив ли. У меня есть основания полагать, что его исчезновение связано с ними. Они мстят мне, хотят причинить боль. В ответ слышу только угрозы за то, что будто бы я лишила сына жизни, чтобы досадить мужу и его родне. 

Недавно, в середине минувшего декабря, она вдруг узнала, что полгода назад в загсе Свердловского района запрашивали копию свидетельства о рождении Азамата. В книге регистрации стояла подпись получившего эту копию на руки. Почерк — не мужа. Но чей? 

— Подозреваю, — говорит она, — что документ был выдан любовнице мужа, с которой он проживает все в той же Иссык–Кульской области. Ту женщину я знаю, она учительница, есть собственные дети. Азамат, по–видимому, у них. Я отправляла туда запрос — безрезультатно. 

...Гульбара дважды выступала в местных радиопрограммах, обращалась с просьбой сообщить, если кто–нибудь знает о судьбе пропавшего ребенка. Тишина. Лишь родственники мужа (опять же названные ею открыто) при встрече в очередной раз пригрозили: дескать, не уймешься — ноги переломаем. 

Официальной поддержки от правоохранительных органов женщина так и не дождалась. Потому и решилась выйти на трибуну конференции по домашнему насилию, которую организовал в канун Нового года кризисный психологический центр для женщин и семьи “Сезим”. 

Активистки “Сезима” выразили полнейшую готовность поддержать свою подругу по несчастью. Тем более, что она в отличие от других “брошенок” не скрывает правды и не стесняется вынести на люди свою беду. Боязнь этого больше всего и мешает отвергнутым женщинам, предпочитающим глотать слезы обиды, нежели преступить замшелые традиции, защитить себя. 

Закона о многоженстве в стране, как известно, нет. Хотя его проект обсуждался еще предыдущим, так называемым “легендарным”, парламентом. Сторонников и противников законопроекта примирил один из депутатов, широко известный в литературных кругах. Он сказал следующее. Узаконить многоженство — стыдно перед Западом. Но факт очевиден: многоженство было, есть и будет. Ну и пусть. Если мужчина имеет физические и финансовые возможности содержать несколько женщин и женщины согласны на это — флаг им в руки. На том и порешили. 

На деле же, к сожалению, все гораздо хуже. Иной любвеобильный многоженец, обеспечив супруге целый детсад, преспокойно бросает ее и потомство на произвол судьбы, а сам, скрываясь, перебирается к молодухе. И ему все сходит с рук... 

Мы попросили прокомментировать рассказ Гульбары А. юриста “Сезима” Асель АСАНАКУНОВУ. По ее мнению, у Гульбары есть все шансы добиться справедливости. 

— Необходимо учесть, что ее брак с мужем не расторгнут, что она не лишена родительских прав, наконец, в суде не рассматривалось дело о том, с кем должен остаться ребенок. Кстати, согласно Кодексу о браке и семье, ребенок старше десяти лет при разводе родителей имеет право самостоятельно выбрать, с кем ему жить — с отцом или матерью. 

Женщина в таких случаях должна подать в РОВД по месту своего жительства заявление на розыск ребенка. Или, если она это уже сделала, но до сих пор не добилась официального ответа, потребовать от РОВД незамедлительных действий. В заявлении следует изложить просьбу вернуть ребенка и привлечь к ответственности мужа. По закону он, не будучи разведенным, обязан материально обеспечивать не только оставленных им детей, но и их мать. 

Что касается двойной жизни беглеца, то она преследуется и карается по закону. Статья 153 Уголовного кодекса Кыргызской Республики гласит: двоеженство или многоженство, то есть сожительство с двумя или несколькими женщинами с ведением общего хозяйства, наказывается лишением свободы на срок до двух лет. 

Юридическая практика свидетельствует, что жалобы на измены мужей — не редкость. Женщинам надо отстаивать права — свои и своих детей, прибегать к судебным разбирательствам. Конечно, нужен прецедент. И мы обеспечим Гульбаре юридическую защиту. 

З.СОРОКИНА.
На снимке: Гульбара А. с младшей дочерью.
Фото Е.ПЕТРИЙЧУКА.

Насилие – кризис любви

Некоторые мужчины говорят о Кризисном центре для женщин - центр для «бабских капризов». Что мы можем сказать на это? А знаете ли вы, дорогие наши мужчины, какие последствия для вашего здоровья создает ваш страх жизни? Он проявляется, когда вы - грубый и жестокий начальник, когда вы, как в наркотик, опускаетесь в бизнес, когда вы зажимаете свои эмоции и чувства, когда вы, давая выход своему гневу, агрессии поднимаете руку на более слабых физически - ваших детей, жен. Так день за днем разрушается ваше психическое и физическое здоровье.

Куда вы обращаетесь за помощью? Да, вы обращаетесь в Кризисный центр, и мы рады таким звонкам. Мы знаем, что мужчинам в России очень трудно преодолеть внутренний барьер и искать помощи у психологов и психотерапевтов. В обществе у нас до сих пор не говорят о посттравматическом стрессовом расстройстве, который испытывают мужчины, прошедшие Афганистан, Чечню, и женщины, которые подвергаются угрозе смерти при физическом и сексуальном насилии. Однако известно, что последствия психической травмы, если она не получила должной реабилитации, сопровождают человека в течение месяцев, лет и даже десятилетий.

К нам, в Кризисный центр, чаще всего обращаются женщины, испытывающие насилие в семье. Какое оно домашнее насилие? Разное... Удивляешься даже, как поток жизни уносит мужчину и женщину далеко друг от друга. Зачем они решили быть вместе? Почему продолжают быть рядом? Неужели так долго греет начало супружества, когда были и признание, и ухаживания, и романтика, и цветы, и подарки. Тогда двое согласились быть рядом. И что получилось сейчас: мучают друг друга, издеваются, говорят на грязном языке, дают друг другу пощечины, обзывают. Мужчина бьет свою бывшую «любимую», а женщина терпит и старается даже не кричать, чтобы не слышали дети и соседи.

Просьба к нам: «Позвоните моему мужу, попугайте его. Пусть он не бьет меня».

Дорогие женщины, разве угрозы - это способ разрешения конфликтов? Есть другие способы общения, им надо учиться, и это самая нужная наука в мире. А мы, женщины,- прекрасные кулинарки, трудолюбивые, верные, сильные, - а как мы общаемся! Грубые интонации, неряшливые слова, угрозы, крик. И женщины говорят: «А я в своем праве! Что с ним, с дураком, какой еще особый язык - он рвань, пьянь... Пусть в ножки мне поклонится, что я с ним живу».

Может и надо в ножи поклониться, только вот зачем такая совместная жизнь? Можно ее сделать иной? Но это наука может быть для наших мужчин и женщин самая трудная, оттого, что считается ненужной, да, вдобавок, мы, обремененные одним высшим и еще вторым высшим, считаем, что с нас достаточно - все науки превзошли.

А наука страсти нежной? Радости от совместной жизни, творчества в общении для двоих - этому мы не учимся... Не считаем необходимым. А зря... Трудно человеку в начале XXI века, тяжело везде, даже там, где нас нет.

Любовь, семья часто испытывают крушение. Говорят о кризисе семьи. Но ничего лучшего, кроме семьи, человечество пока предложить не может. Кровные узы родства, тепло и нежность семьи помогают нам выстоять, спасают в беде. Человек в мире тотально одинок. Только любовь согревает душу, ведь чье-то сердце бьется в такт с твоим!..

Любовь не всегда сопровождала человечество. История любви - это очень сложно, она была востребована цивилизацией.

Те, кто обращаются в Кризисный центр, хотят понять, есть ли у них любовь, умеют ли они любить, знают ли как проявить любовь. В теории любви все сильны: о ней рассказывается в сказках, песнях, фильмах, это мы видим и слышим каждый день. Но почему не получается реальная семья, о которой они когда-то мечтали вдвоем?

- Пусть он (она) станет таким, как мне удобно и приятно.
Милые женщины, невозможно заставить другого быть таким, как нам удобно. Тем более, этого нельзя достичь с помощью насилия. Но можно так строить отношения, чтобы другой сам этого захотел...

У нас очень много упований на эту самую любовь: он любит меня и пусть сделает это для меня... А разлюбит?

- Не имеет права, он слово дал - у нас семья...
Все очень сложно. Человеческие чувства, эмоции - удивительный и прекрасный мир, но он может быть страшным в своей разрушительной силе.

Второй тип обращений в Кризисный центр - это уже когда разрушение человеческих отношений привело семью к краху, а женщину к угрозе для ее жизни и здоровья. Вот здесь нужна помощь государства по благополучному разрешению конфликта для всех участников.

Мы в центре ведем аналитическую работу; проводим опросы, анкеты. Вот вопрос одной из таких анкет: 

«Считаете ли Вы проблему семейного насилия государственной?» Из опрошенных женщин 98% ответили утвердительно. 

А как государство помогает женщине защитить ее право на жизнь и здоровье? Пример из практики. Муж бьет жену систематически. Все уже было: бил ногами в живот, сломал руку, хлещет по лицу... Все это видят дети. Что делает женщина? Обращается в милицию, пишет заявление участковому. Что может милиция? Пригласит мужа к себе для разговора или даже арестует его на сутки, потом отпустит. Муж опять в семье. Женщина ведь не возбуждает уголовного дела, считает, что ее осудят: «засадила мужа». Она думает: «как оставлю семью без кормильца». А в результате муж обозлился, что она заявление в милицию написала, стал еще хуже, зверь - зверем.

Муж говорит:

- А что мне милиция сделает? У нее без меня забот хватает. Подумаешь, жену бью, так не чужую, свою.

А если бы чужую избил? Тогда под суд без сомнений.

- А меня может, я ему не посторонняя, у него есть право меня бить... – рассуждает женщина.

Кто дал ему это право? Жена? Он сам? Общество?

Часто задают вопрос: «А при чем тут общество? Это их личное дело».

Общество состоит из личностей. А кто защищает права личности в нашем обществе? Вопросы, одни вопросы. 

А как такие конфликты разрешаются в другом, не нашем мире? В Америке такие жизненные коллизии рассматривает Семейный Суд. По решению суда женщине и ее детям дается временный Охранный Ордер, на основании которого муж должен уйти из семьи, и семья берется под охрану государства. За это время, если не ставится вопрос о тюремном заключении, вся семья получает комплекс реабилитационных услуг в специальных социальных учреждениях. Вся семья учится устанавливать позитивные коммуникации друг с другом. Впрочем, если ситуация внезапная, критическая, нет возможности ждать, женщина с детьми может укрыться в «убежище» при Кризисном центре, где она будет находиться под охраной государства.

Вы подумаете, нам бы такое...

Мы далеки от того, чтобы идеализировать американский образ жизни и считать, что все американское лучше, но здесь мы поддерживаем их.

А что у нас сейчас? Как защищены права женщины, ее право на жизнь? Что говорят ей в милиции, когда она просит защиты? «Разбирайтесь сами, вот когда убьют, тогда приходите, тогда будем разбираться». Кто должен заниматься этим? Милиция? Социальные службы? А готовы они к этому, умеют ли это делать?

Наша женщина не защищена государством в семье, она останется один на один со своей бедой. 

Еще один пример из нашей практики.


Прекрасная белокурая женщина, 30-летний семейный стаж, живет в семье с насильником, который бьет ее, издевается, угрожает. Почему она соглашается жить с ним? Привычка, так жили ее родители. А куда идти?.. Квартиру разменять невозможно. Разводиться, а потом жить в этой же квартире, но уже не с мужем?.. В глазах обреченность. Чем ей помочь?!..


Только тем, что совместно со всеми подругами из Ассоциации мы собираем конкретную информацию о насилии в семье, проводим анализ реальной ситуации по защите прав женщины в правоохранительных органах, для того, чтобы в Государственной Думе был, наконец, принят Закон «О предотвращении насилия в семье». Такой Закон предусматривает выдачу женщине Охранного ордера, когда насильнику будет предписано покинуть семью без права входа в жилище на год или более, с обязательным арестом на какой-то срок, предусмотренный Законом.

Во всем мире женщины из неправительственных организаций подняли проблему насилия в семье, серьезные политики помогают в разрешении этой проблемы, а у нас она только начинает выходить на уровень общественного сознания. И поэтому работы у нас впереди - непочатый край.


РОМАНТИЧЕСКИЙ САДИЗМ

"Надлежит мужу жену свою наказывать и пользовать страхом наедине: За всякую вину по уху и по лицу не бить. Ни кулаком под сердце: А плетью с наказанием бить разумно: и больно, и страшно, и здоровью не вредит".

"Домострой", глава 38

Пожалуй, с XVI века это вообще единственный закон, регламентирующий внутрисемейные отношения.

Убить по-русски

Закон о предотвращении насилия в семье рассматривался в России и в конце ХХ века, но не был принят. По мнению юристов, у нас и без него хорошее уголовное и семейное законодательство.

Считается, что жен бьют в основном алкоголики или патологические ревнивцы. Потому что только женщины с низким социальным статусом бескомплексно "выносят сор из избы", вызывая участкового на каждый мужнин дебош. Жены депутатов, профессоров и прочих "ответственных товарищей" предпочитают не портить карьеру своему истязателю.

Всего на учете в органах МВД России состоит 4 миллиона человек, совершавших насилие в семье. Из них 205 тысяч - "дебоширы", люди с неустойчивой нервной системой, 400 тысяч - алкоголики, 40 тысяч - психически больные. Выходит, 3 355 000 семейных истязателей - нормальные уважаемые люди.

Жертвами бытовых убийств в современной России в 70 процентах случаев становятся женщины. Оставшиеся 30 процентов - это когда жена больше не выдерживает и пыряет мужа кухонным ножом.

Русские героини предпочитают радикальные меры. Нет бы посадить драчливого супруга в тюрьму или просто развестись:

В Швеции в приюте для женщин, подвергшихся насилию, мне однажды довелось пообщаться с дамой, которая засудила своего мужа. Тому было запрещено приближаться к бывшей подруге жизни ближе, чем на сколько-там метров: А дама все равно осталась в приюте, потому что с их общей квартирой у нее были "связаны неприятные воспоминания" - и адвокаты рассматривали возможность нового судебного процесса, надеясь получить от мужа компенсацию за моральный ущерб на новый дом:

В США лет 20 назад статистика семейных убийств была не лучше, чем у нас. Но после принятия соответствующих законов число женщин, погибших от домашнего насилия, сократилось в 4 раза.

Законы, направленные против насилия в семье, существуют лишь в 45 странах из 193-х. Мы можем утешаться, что отстали не от всего мира, а только от Европы и Америки. И с гордо поднятой головой влиться в ряды африканских и азиатских государств, где женщин били, бьют и бить будут.

В России за избиение мужем жены в древности мужа журили и порицали, за убийство мужа жену живьем закапывали в землю.

По статистике, избиваемая жена в среднем 7 раз пытается покинуть мужа, прежде чем расстанется с ним окончательно.

Алиса МОН, певица:

- Мотивом моего развода было рукоприкладство. Бывший муж считал, что если ему недостает аргументов в ссоре, то всегда есть верный способ: избить. И он бил, бил очень жестоко. И вряд ли Сергей хотя бы раз задумался, что это нечестно - ведь я не могу дать сдачи. Однажды я даже сломала ногу по его вине, но муж (он был моим композитором и продюсером) запретил отменить концерт - "мы потеряем слишком много денег": Я очень любили Сергея, но таких страшных издевательств не смогла выдержать даже от любимого человека. Теперь при первых признаках мужской агрессии я тут же сбегаю.

"Губерния", 5 - 11 октября 2000г. №40

Материал из газеты "Девичник"

БЬЕТ - ЗНАЧИТ ЛЮБИТ?

На эту тему в русском фольклоре существует не одна пословица: "Милые дерутся - только тешатся", "Хочешь жить душа в душу, тряси жену, как грушу", "Бьет - значит любит". Но горько-ироничные и фатальные фольклорные изыскания не имеют ничего общего с истинными, полными трагизма и жестокости, отношениями в семье. По статистике, каждый четвертый муж в России избивает свою жену. 

:Лариса уже интуитивно чувствовала, когда Сергей придет домой не в духе, изрядно пьяный. В такие вечера она была с мужем особенно внимательна и послушна, предугадывала любое его желание. А он все придирался и придирался. И в конце концов разговор переходил на повышенные тона, перерастал в ссору и побои. Морально она была к этому готова. Но физически привыкнуть к кулакам мужа так и не могла.

Старалась не кричать, боясь напугать сынишку. Ее молчание и стиснутые зубы выводили мужа из себя еще больше. Он, дав выход негативной энергии, успокаивался и засыпал. А Лариса, беззвучно рыдая от боли и унижения, делала различные примочки. Утром Сергей, удивляясь, рассматривал ее синяки и обещал, что никогда больше не поднимет на нее руку.

- Сколько раз я собиралась уйти от него, - рассказывает Лариса. - Но так и не смогла этого сделать. В остальное время он нормальный, очень любит сына, и тот к нему привязан. Лучше родного отца для мальчика мне не найти.

- Ребенку пока три года, и он мало что понимает, - возражаю ей. - А станет старше, сам увидит и поймет, какой у него отец.

- Не знаю. Но я не могу уйти от мужа и по другой причине - не проживу одна с ребенком. Мой оклад - 600 рублей. Надо снимать жилье, кормиться и одеваться. У мужа хорошая должность и приличная зарплата. Тем более он мне ее отдает.

- Вот ты заботишься о том, чтобы ребенку было хорошо, хотя это сомнительный вариант хорошей жизни. А ты сама, твои чувства, твоя жизнь?

- Я о себе стараюсь не думать. Видно, так мне на роду написано:

Ларисе всего двадцать четыре года. И она уже свыклась со сложившейся ситуацией, иногда даже оправдывает физическое насилие мужа. Вызывать сотрудников милиции на семейные скандалы не решается. Не хочет выносить сор из избы. И таких, как Лариса, много.

Определенная категория женщин, как правило, интеллигентных, с высшим образованием, рукоприкладство мужа тщательно скрывает. Неудобно, стыдно. В конце концов для них все заканчивается разводом. Они все-таки чаще решаются расторгнуть отношения, потому что имеют профессию, могут сами заработать.

Другая категория женщин, зачастую неработающих, живущих исключительно на деньги мужа, на крайние меры идет реже. И все понятно. Нет профессии, способной прокормить себя и детей, жилья. Совместные однокомнатные квартирки разделить на две просто невозможно. Такие женщины зависимы от мужа не только финансово, но и психологически. Поэтому мучаются, страдают, но терпят. Когда уж совсем невмоготу, вызывают милицию. Кстати, на семейные скандалы сотрудники правоохранительных органов выезжают все чаще.

Дебошира могут забрать в отделение милиции на срок от 3-х до 6 часов, если жена напишет заявление. После этого он вернется домой. "Ненаглядному" супругу судья может определить наказание до 15 суток. Возможен еще штраф. Все. Но дело до суда доходит крайне редко, потому что жены заявления аннулируют. Прощают и верят своим мужьям до очередного скандала. 

Это в Америке, если полиция выезжает на семейный скандал, сама на месте принимает решение: забрать мужа в отделение или нет. А потом выдает бумагу, где оговорено, что он не должен приближаться к своей жене ближе, чем на 150 метров. Только приближаться! А еще он в обязательном порядке будет заниматься с психологом, где ему просто вдолбят мысль, что обижать своих жену и детей невозможно. Если же он посмеет нарушить предписания полиции, его сразу же упрячут за решетку. 

По нашему закону о милиции забрать дебошира в отделение без заявления жены нельзя. Не говоря уже обо всем остальном. В Государственной Думе в этот закон соответствующая поправка принята в первом чтении. Но уж какой месяц до нее не доходят руки, наверное, для депутатов Госдумы этот вопрос не является актуальным.

Кроме того, до сих пор не принят и закон "О предотвращении насилия в семье". Государственные чиновники не хотят взваливать на себя дополнительный груз и ответственность за новое и весьма обременительное занятие. Суды и так завалены делами. Кстати, и в самой Думе некоторые депутаты считают, что не стоит вмешиваться в семейные отношения. Мол, они сами там разберутся. А в итоге около 30% убийств происходит на семейно-бытовой почве, ежегодно в судебно-медицинскую экспертизу обращаются примерно 500 женщин, два миллиона детей в возрасте до 14 лет подвергаются систематическим избиениям в семье вместе с мамами. Для десяти процентов ребят несчастным исходом становится смерть, а для двух - самоубийство. Страшные российские показатели. Но и они сильно занижены. Достоверной информации о количестве жертв семейного насилия, к сожалению, нет. 

Единственное, что появилось полезное за последние годы - кризисные центры и приюты для женщин и детей, телефоны доверия. В Петрозаводске, к чести администрации города, есть небольшая двухкомнатная квартира, где расположен приют для женщин и детей, подвергшихся насилию в быту. Она не пустует никогда. Многие женщины приходят сюда не один раз. Здесь они могут выговориться, выплакаться, отдохнуть, просто выспаться и немного успокоиться. Как правило, больше десяти дней они в приюте не задерживаются.

- Возвращаются домой, - отвечает на мой вопрос заведующая приютом Елена Ширлина. 

- Опять к дебоширу-мужу?

- Мы не имеем права ничего советовать женщине. Можем только выслушать, предоставить консультацию юриста, психолога, конфликтолога. Решение женщина принимает сама. 

- Какие женщины чаще приходят в приют?

- Неработающие, те, кто полностью зависит от мужей. Им бы работу найти, и они бы почувствовали себя намного увереннее. Но мы в этом, к сожалению, помочь не в состоянии. Приходят и интеллигентные женщины. Сейчас у нас живет учительница с двумя малолетними детьми.

- Мужья часто беспокоят своих убежавших жен?

- Иногда бывает, - рассказывает администратор приюта Ольга Петрова. - К нам ночью прибежала женщина с ребенком. Муж разыскивал ее по всем подругам. А потом забрал девочку из детского сада, и она привела папу к маме. Ломился в дверь полночи, звонил по телефону. Требовал, чтобы супруга вернулась домой.

- И каков результат?

- Пошла. Наши люди пока не привыкли к подобным приютам и кризисным центрам.

По старинке пытаются решить свои проблемы сами, боятся огласки. Но больше всего боятся остаться с детьми в одиночестве. Вот и терпят, и страдают, и мучаются.

Советов, каких-то рекомендаций никто из моих собеседников высказать не захотел, еще раз подтвердив свой принцип, что решение остаться или уйти из семьи женщина должна принять сама. А до этого она по-прежнему беззащитна перед лицом своего тирана. Где ей искать помощи и защиты? По логике, прежде всего, у закона. Но ведь его до сих пор нет:

Светлана Цыганкова

"Губерния", 5 - 11 октября 2000 г., №40

Обществу срочно нужен психотерапевт

        Соседи и пожаловались, что ночами из двадцатой квартиры раздаются детские крики. Милиция обнаружила в квартире измученного ребенка, над которым родительница издевалась уже около полугода: не давала есть и колола иголками. А когда представители органов попытались увести девочку с собой, малышка закричала: "Отпустите меня к маме! К маме хочу!"

* * *

        16-летний Вадик: "Я уважал маму, а теперь - нет. Она позволяет отцу оскорблять себя. Мне и на отца наплевать. А что, если он пьяный каждый день".

* * *

        Прибыла в милицию одна гражданочка писать отказ на своих детей. Документы оформила, девочек оставила и пошла восвояси, а малышки за ней следом: "Мамочка, ты куда? Мама, возьми нас с собой! Мама!" А та им: "Пошли на ...".

        Мама, папа, я - не получается семья

        [image: image2.jpg]


Институт семьи в нашем обществе разрушен. И понятие "семейный очаг" попахивает спокойствием застойных времен, далеких, с улыбающимися девочками в больших разноцветных бантах и мальчиками в шортиках на лямочке. Велосипедики, самокатики, карусели, петушки на палочках и щенки на поводках - все это осталось в прошлой эре. Теперь другое время.

        В школе процветает детская жестокость. Юля во время дежурства поливала цветы, и несколько капель воды случайно упали на учебник Димы. Мальчик схватил в охапку книги своей одноклассницы и бросил их в ведро, полное воды. Неумение пожалеть, отсутствие сочувствия к окружающим, логика "Я - один достойный"... Раньше таких детей были единицы, теперь - большинство.

        Детская преступность помолодела. Что там первоклашки с "примой" в зубах. Восьми-тринадцатилетние мальчишки собираются в группировки и раздевают своих "прикинутых" сверстников. Одежду не продают, забирают себе - вполне естественное желание ребенка выглядеть не хуже друзей. Родители-алкоголики, родители-наркоманы не могут одеть, накормить и воспитать своих детей - и растет поколение, стиль жизни которого "око за око".

        Создается впечатление, что многим родителям дети не нужны вовсе. И речь идет не только о тех мамах и папах, которые топят свою неустроенность в "бодяге", но и о разъезжающих на иномарках, а по вечерам задерживающихся на банкетах. Вера и Павел, предприниматели, развелись, каждый создал новую семью. 9-летний ребенок, судом оставленный матери, ей не нужен: "Мой новый муж не хочет, чтоб я взяла сына себе!" Отец мальчика тоже не желает брать ребенка в новую семью, где уже есть дети. Этот случай не показательный? Думаете, в семьях, где мать и отец живут на одну зарплату, по вечерам обсуждают на кухне последние политические новости и кричат сыну "Иди, делай свои уроки!", ребенку уделяют больше внимания? Нет. И мать-одиночка забудет о душевной теплоте и общении, метаясь в поисках денег на свою единственную дочь, которая пойдет и продастся бизнесмену за доллары...

        Можно с уверенностью сказать, что в 80 процентах детских преступлений виноваты родители. Пятеро 15-16-летних подростков изнасиловали 19-летнюю девушку. У Юры семья обеспеченная, но на первом месте у взрослых меркантильность, невооруженным глазом видно, что ребенку не додали духовности. У Димы отец гулял от жены. Мать, застав однажды неверного супруга в объятиях очередной длинноногой блондинки, убила любовницу, женщину посадили, а мужчина продолжил свои похождения. У Вити родители в разводе, мать оставила сына с отцом-алкоголиком. У Саши отец умер, матери пришлось крутиться одной, в доме воцарилась атмосфера злости, раздражения и поселился нескончаемый мат. Отец Кости пил мало, но постоянно унижал жену, которая находилась в доме на положении раба.

        Итак, на скамье подсудимых оказались дети. Дети, которые не имеют представления о нормальных человеческих отношениях, которые никогда не видели ласки и любви между мужчиной и женщиной. За это не сажают, но справедливо было бы отправить в камеру и родителей.

        Остальные 20 процентов причин детской преступности на совести средств массовой информации. Безудержная жестокость на ТВ, в компьютерных играх... Посчитайте, сколько убийств совершается на экране телевизора за день, прибавьте сюда боевики из вашей видеотеки. И как после этого должен представлять себе жизнь ребенок? И какие правила поведения он воспримет?

        Цитирую по рапортам инспекторов ОППН объяснения причин совершения преступлений подростками: отсутствие контроля со стороны родителей; низкий культурный уровень семьи; отсутствие педагогического авторитета; регулярное пребывание в среде, где преобладает негативное отношение к труду; иллюзия безнаказанности; заниженная самооценка, желание повысить ее совершением преступления.

        Неожиданно навалилась на Россию наркомания. И забыли все в погоне за наркоторговцами о проблеме алкоголизма. Сейчас пьющий отец - это чуть ли не норма, еще и оправдывают: "Да на работе деньги не платят, начальник сволочь, жить трудно".

        В каждой семье проблемы: непонимание, алкоголизм, наркомания. К кому податься со своими болячками? Вдруг о семейных распрях узнают соседи - позору не оберешься, сплетни пойдут, как потом на люди выйти... Мамы наркоманов боятся говорить о своих проблемах потому, что знают, что их осудят, что помочь никто не захочет.

        Посмотрите, как открыто говорят о своих проблемах американцы: обществом внутрисемейные конфликты не осуждаются, наоборот, работает масса специалистов, готовых прийти на помощь. Случилась в семье беда, куда пойдет американец - к психологу, к психотерапевту. А наш гражданин? Известно - к соседу глушить водку графинами. Хватит. Истина не на дне бутыли.

        Работа не для брезгливых

        Обо всем, что вы до этого прочитали, мы долго разговаривали с начальником инспекции по предупреждению правонарушений несовершеннолетними Дзержинского РОВД Любовью Кузьминичной Павловой. Уж кому как не ей досконально знать проблемы и беды современной семьи. Каждый день одно и то же: "бегунки", родители-алкоголики и государство, умывшее руки.

        - Общество больно равнодушием. Начинать лечение нужно с диагностики семьи. Нужно восстанавливать семью, пусть даже старыми методами: товарищеский суд, профилактическая работа в школе, по месту жительства, в коллективах. Наши родители испытывают информационный голод, они не знают, куда податься, если сын - наркоман, дочь пропадает неделями и ни тот, ни другая не желают разговаривать о своей жизни. Нужен доступный центр, где работали бы психолог, психотерапевт, невропатолог, - говорит моя собеседница. - Мы со своей стороны уже вышли на главу города с просьбой подвергать цензуре местные телеканалы, убирать фильмы, проповедующие жестокость.

        Запретить продажу боевиков, кровавых компьютерных игр - все это можно, но, похоже, невыгодно. Это все деньги. Наверху удобнее не мешать существующему положению, поэтому инспектора стучатся в души конкретных людей.

        Бороться за чистоту семьи и детства начала Любовь Кузьминична давно, 18 лет назад. Тогда было страшно окунуться с головой в болото неблагополучия. Теперь она считает, что на своем месте инспектора не удержалась, если бы не любовь к детям и поддержка мужа-педагога.

        - Часто бывало так, что приведут под ночь в дежурку ребенка, а ты уже домой собрался, но это полбеды, хуже то, что никуда малыша не сдашь (больница не примет, в дежурке с задержанными взрослыми не оставишь), вот и забираешь с собой. - И вспоминает: Привела вот так домой семилетнюю Марту. Выспросили с мужем у девчушки, что мама в больнице, а ее отдали дяде. Где дядя живет? Не знает. Одета хорошо, нормальная девочка, шла со второй смены и загулялась-заблудилась. Родственники, может, с ума сходят, обзванивая морги и больницы. Решили с супругом отвести девочку домой. В час ночи дозвонился он в психиатричку, выспросил адрес брата, пошел. А зима была, ночь, стужа, идти надо в частный сектор за хлебозаводом на Вагонке.

        В доме все спали, еле разбудил: "Где вверенный вам ребенок? Вы почему не беспокоитесь, а если с ней что-то случилось?" Пришли с этим обескураженным дядей к нам забирать Марту, а девочка обняла меня: "Я от вас не уйду! Они меня обижают!" Уговорили мы с дядей ребенка успокоиться, пообещал он ей, что чупа-чупс купит. Ушли они, а на душе так тяжко стало.

        В квартире у Любови Кузьминичны порою бывали дети всякие: и озлобленные звереныши-детдомовцы, и агрессивные дети алкоголиков. Неприятностей не было, хотя неловко, конечно, когда в твоей комнате спит малолетний вор со стажем.

        - А детям доверять надо, если не доверяешь, они это чувствуют и сразу же становятся неуправляемыми. И нелюбовь они тоже чувствуют.

        Не позволяет эта женщина резко обращаться с детьми: не для того, говорит, мы тут сидим, чтобы раздувать в детской душе огонь агрессии. И так сейчас каждый второй ребенок с расторможенной психикой, им врач нужен, а не грубость милиционера. Если иногда в дежурке случаются инциденты, она обязательно одернет сослуживца, раскричавшегося на ребенка. Пусть он матерится, пусть он украл что-то, пусть он болеет сифилисом, чесоткой, туберкулезом, но он же ребенок, дите.

        - Да что же, в самом деле, неужели я пятилетнего мальчонку брезгливо двумя пальчиками за воротник прихвачу и поведу?.. Хоть он и чесоточный, возьму за руку. Моя работа не для брезгливых, только для любящих.

        Выяснила я, что из двенадцати инспекторов-женщин ОППН только две замужем. Остальные кто как: разведены, одинокие, не успевающие создать семью. Что и говорить, не каждая бы женщина решилась стать женой милиционера. А уж если в рядах МВД жена, тут уже и речи быть не может о круглосуточной готовке, стирке, уборке. Что там уборка, с детьми бы хоть по три часа в день видеться. Третьего не дано: или фартук или форма.

        Слушала я слова собеседницы, воспринимала возбужденные интонации ее голоса и сопоставляла энтузиазм этой женщины с растущей детской преступностью.

        Нет ли ощущения, что боремся с Медузой горгоной? - повторила мой вопрос Любовь Кузьминична и задумалась.- Нет. Это наша работа.

        P.S. В Тагиле работает не один человек, готовый оказать профессиональную психологическую помощь и поддержку. Во-первых, это специалисты телефона доверия 41-23-49. Во-вторых, психологи центра помощи пережившим домашнее и сексуальное насилие "Лана", телефон 41-83-52, адрес: Уральская, 2 (напротив музея ИЗО), офис 49.

Оксана ЧУМАК-ЖУНЬ
Специфика работы психолога с детьми, пострадавшими от домашнего насилия или жестокого обращения.

Сорокина Н.В.  

Педагог–психолог, консультант службы «Телефон Доверия» 

г. Тула

Насилие и жестокость – эти слова невозможно произносить без содрогания, эти слова чаще всего произносим мы сегодня, говоря о веке ХХI. Насилию и жестокости подвергаются даже самые беззащитные – наши дети. Несмотря на усилия гуманистов всего мира, насилию и жестокости до сих пор подвергаются миллионы детей во всём мире. Врачи и педагоги, психологи и социальные работники объединили свои усилия в помощи таким детям. Особенно важная роль в поддержке таких детей принадлежит психологу. Страх, боль и отчаяние – эти чувства испытывает каждый маленький человек, который подвергается насилию. Помочь пережить их, найти в себе силы простить обиду и жестокость и жить дальше – вот задача работы психолога с такими детьми. Особенно важное значение для решения этой задачи имеет работа службы «Телефон Доверия» по данной проблеме. Какому бы виду насилия не подвергался ребёнок - психологическому, физическому или сексуальному  -  одному ему с этой болью не справиться.  Для каждого пострадавшего это реальный шанс поделиться своей болью, успокоиться и принять самостоятельное, единственно правильное решение в такой трудной ситуации. 

Источником насилия могут служить  родственники (родители, отчимы и мачехи, братья, и сёстры, в т.ч. и сводные, и дальние родственники – домашнее насилие), посторонние люди, сверстники и друзья (одноклассники).

Жестокое обращение с детьми особенно опасно своими долговременными последствиями. Чем раньше человек подвергается такой жестокости, тем более непредсказуемыми и страшными могут стать её последствия. Базовое недоверие к миру, склонность к депрессии, пессимизму, необъяснимые страхи и подозрения – это наиболее часто встречающиеся последствия ранней жестокости по отношению к ребёнку. Зависимость от мнения окружающих, физическая и психологическая зависимость от матери. Доминирующее «первочувство» вины и стыда за себя – это те последствия, которые в будущем могут сделать жизнь человека невыносимой. Неслучайно, по мнению многих исследователей, физическое и сексуальное насилие над детьми в раннем возрасте позже становятся причинами суицидального поведения. Таких последствий можно избежать, если вовремя получить профессиональную помощь специалиста-психолога. Такую возможность экстренной психологической помощи и предоставляет разговор по «Телефону Доверия». Несомненно, основная цель такой помощи – это снятие возникшего напряжения и работа с отрицательными эмоциональными  переживаниями. 

Роль службы экстренной психологической помощи по телефону  в этом уникальна.

Помощь психологов- консультантов всегда адресна и своевременна, что позволяет снять первые психологические последствия насилия над детьми и подростками и предоставить полную информацию об организациях и учреждениях, которые помогут защитить права ребёнка и  окажут реабилитационную помощь и поддержку. 

По проблеме жестокого обращения с детьми чаще всего обращаются дети, подростки, сочувствующие взрослые. Взрослые чаще всего обращаются за юридической и психологической информацией, а так же руководствуясь собственным чувством ответственности за то, что происходит со знакомыми им детьми, или  из-за опасений, что такое может случиться с их детьми. Стратегии работы в данной ситуации: предоставление полной информации о проблеме или (и) адресация к службам, более полно владеющим данной информацией; работа с личной психологической проблемой клиента- чувство вины за произошедшее, агрессии по отношению к детям и подросткам, возможно долгосрочное консультирование и терапия. 

Работа с детьми и подростками имеет свои особенности. Остановимся на них подробнее.

Дети в возрасте от 5 до 8 лет звонят на «ТД» в состоянии острого эмоционального переживания, стресса или шока от только что произошедшего. Стратегии работы: понять, сочувствовать -  успокоить – пожалеть – прояснить ситуацию здесь и сейчас – дать чёткие и понятные рекомендации  о последующих действиях – пригласить вместе с родителями прийти к психологу. Бывают и звонки из любопытства или звонки-розыгрыши, шутки. Стратегии: рассказать о работе «ТД», объяснить нежелательность обращений с подобными настроениями, серьезным тоном завершить беседу, с предложением обратиться когда потребуется помощь и поддержка. 

 Обращаются на очную консультацию к психологу чаще всего вместе с родителями или сочувствующими взрослыми. Стратегии работы: снятие эмоционального напряжения - терапия острых эмоциональных состояний в техниках сказкотерапии, символ-драммы – работа с родителями – семейное консультирование – сотрудничество  с органами соц. защиты и общественными организациями. Дети в этом возрасте особенно чувствительны к любым эмоциональным воздействиям и легко вытесняют травмирующее событие, воспоминание на уровень бессознательного, сообщая психологу, что ничего особенного не произошло. В данном случае необходимо бережное прикосновение к травмирующим воспоминаниям и выработка максимально безопасной стратегии поведения. Кроме того, часто восприятие ситуации жестокого обращения зависит от структуры и модели семьи. Например, в некоторых семьях физическое наказание не воспринимается как нечто запрещённое. Образы родителей в этом возрасте часто идеализируются, и родитель-источник насилия может восприниматься как справедливый и добрый. Преждевременное разрушение этой иллюзии может привести к разрушению образа семьи у ребёнка, а следственно  к  деформации его личности. Каков бы ни был источник насилия, психологическая работа желательна со всеми членами семьи ребёнка.   

Дети в возрасте 9 – 12 лет звонят на «ТД» в состоянии шока, стресса, постстресса, депрессии. От младших детей отличаются большим осознаванием ситуации жестокого обращения. Возрастает способность самостоятельно принимать решения в кризисной ситуации. Стратегии работы: выслушать – выразить понимание и принятие – сделать акцент на правах ребёнка и ненормальности произошедшего факта жестокого обращения – подчеркнуть уникальность, акцентировать внимание на ресурсах – работать с чувством вины и неполноценности – рационализировать эмоциональное состояние – активизировать поиск выхода из сложившейся ситуации – снова акцент на ресурсы – предоставить необходимую информацию.

Обращаются на очную консультацию к психологу вместе  с взрослым или самостоятельно. Данный возраст знаменуется началом формирования самооценки. Факты жестокого обращения искажают самооценку ребёнка и способствуют  появлению в образе – Я ребёнка негативных оценок (слабый, ущербный, никому не нужный, униженный и т.д.) Поэтому в консультировании и терапии необходимо усиление ресурсов личности ребёнка. Кроме индивидуальной работы, успешна реабилитационная работа в группах. Необходима работа с родителями и совместное семейное консультирование. Методы работы: поведенческая и арт-терапия, медитативные техники.

Подростки в возрасте 13 – 18 лет звонят на «ТД»  в кризисной ситуации, непосредственно после травмирующего события или по прошествии некоторого времени. Психологические состояния: депрессия, чувство  безнадёжности, беспомощности, тревожность, апатия, разочарование, стеснение, фрустрация, ярость, гнев, ожесточение. Возможны суицидальные намерения. 

Обращаются на очную консультацию к психологу чаще самостоятельно, реже с родителями (при родительской гиперопеке или тесных эмоциональных отношениях с ними). В этом возрасте резко увеличивается количество обращений по проблеме сексуального насилия. Активно идёт процесс формирования поло–ролевой идентификации, вырабатываются основы женского и мужского ролевого поведения. Каков бы ни был источник и вид насилия и жестокого обращения, его последствия неизбежно сказываются на этой личностной сфере. Стратегии работы: принятие и сопереживание - прояснение сути проблемы - проработка актуального эмоционального состояния – проработка прошлых травмирующих переживаний – поиск вариантов выхода из сложившейся ситуации – разработка стратегии безопасного и ресурсосберегающего поведения - продолжение психологической работы в группах самопомощи или тренинговых группах под руководством психолога. Одним из последствий жестоко обращения с детьми в этом возрасте является суицидальное поведение. Осложняясь кризисом идентификации и борьбой за независимость, подростковый суицид преследует различные цели: избавиться от травмирующего воздействия, контроль над другими людьми и манипулирование их поведением, реже - желание умереть. При обращении к психологу подростка по вопросу жестокого обращения необходимо адекватно оценить реальность этого события и провести профилактику суицида.  

Однако, несмотря на огромные возможности службы экстренной психологической помощи по телефону, необходимо отметить, что значительных успехов в психологическом сопровождении и реабилитации детей, подвергающихся жестокому обращению, можно достигнуть только совместными усилиями педагогов, психологов, социальных работников и близких ребёнку людей.

