Какие права есть у женщин в новой России?


В последнее время о равных правах мужчин и женщин много говорят. Однако лишь немногие женщины знают свои права и как их защищать. 

В этом буклете вы найдете информацию о российских и международных документах, гарантирующих женщинам их права. 

Один из важнейших международных документов — Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин, подписанная Россией. Конвенция предписывает равенство между женщинами и мужчинами. Хотя в настоящее время не существует механизма обеспечения выполнения Конвенции, общественные организации призывают направлять свои отчеты в ООН. 

КАКИЕ ПРАВА ГАРАНТИРУЮТСЯ КОНВЕНЦИЕЙ? 

1. Не подвергаться дискриминации любого рода.
2. Социальные и культурные модели поведения не могут быть предлогом для продолжения дискриминации.
3. Не подвергаться торговле женщинами и эксплуатации женской проституции.
4. Голосовать, выдвигать свою кандидатуру на государственные должности, назначаться на высшие государственные должности и принимать участие в работе общественных организаций.
5. Иметь равные с мужчинами права на гражданство и на имя.
6. Иметь равные права на образование, труд, компенсацию, пенсионное обеспечение и меры безопасности.
7. Не подвергаться дискриминации по признаку беременности.
8. Иметь свободный доступ к медицинскому обслуживанию и финансовым вопросам.
9. Быть равной перед законом.
10. Быть равной во всех семейных правах, включая права на имя, детей, имущество и контроль над рождаемостью.


Европейская комиссия по правам человека, в работе которой участвует Россия, требует обеспечения равенства между мужчинами и женщинами. После исчерпания всех средств защиты в России предусмотрен определенный механизм обеспечения выполнения решений Комиссии. 

Новая Конституция предусматривает равенство между мужчинами и женщинами. 

Статья 17(2) Конституции РФ:
«Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения».

Статья 19:
1. Все равны перед законом и судом.
2. Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола... места жительства... 
3. Мужчина и женщина имеют равные права и свободы и равные возможности для их реализации».

ЧТО ГОВОРЯТ РОССИЙСКИЕ ЗАКОНЫ? 

В Статье 4 Уголовного кодекса говорится: «Лица, совершившие преступления, равны перед законом и подлежат уголовной ответственности независимо от пола... места жительства...» 

Статья 136(1) УК РФ говорит, что «нарушение равноправия граждан в зависимости от пола... места жительства...» является преступлением. 

Статья 31 Семейного кодекса называется «Равенство супругов в семье» и прямо предусматривает, что супруги имеют равные права. 

Статья 1(1) Гражданского кодекса гласит, что «Гражданское законодательство основывается на признании равенства участников регулируемых им отношений...» 

В Постановлении Государственной Думы от 20 ноября 1997 г. «О Концепции законотворческой деятельности по обеспечению равных прав и равных возможностей мужчин и женщин» признается, что такого равенства пока не существует, и обсуждается, как можно достичь этой цели. 


	ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ ЖЕНЩИН
· Замужние женщины пользуются теми же правами, что и незамужние.

· Женщины пользуются равными с мужчинами правами на участие в выборах и на занятие должностей в высших органах власти.

· Женщины пользуются равными с мужчинами правами владеть и распоряжаться собственностью.

· Женщины пользуются равным с мужчинами правом на защиту уголовного законодательства.

· Женщины пользуются равными с мужчинами правами в браке и при разводе.

· Женщины имеют право на любую работу или род занятий.

· Женщины имеют право на равную оплату труда при его равной ценности.

· Женщины имеют право не подвергаться насилию дома, на работе или на улице.

· Женщины имеют право на равный доступ к образованию.

· Женщины имеют право на нормальное медицинское обслуживание.



ЧТО ТАКОЕ СЕКСУАЛЬНОЕ ДОМОГАТЕЛЬСТВО?
	· Любой нежелательный сексуальный контакт на работе с руководством, если такой контакт сопровождается угрозами или обещаниями изменений служебного положения и если такое лицо в состоянии выполнить свои угрозы или обещания.

· Любой нежелательный сексуальный контакт на работе с коллегой, о котором было сообщено руководству и на которое руководство никак не прореагировало.

· Создание оскорбительной сексуальной атмосферы, то есть шутки, замечания, картинки на стенах.


Сексуальное домогательство весьма близко к сексуальному насилию. Оно может вселять страх и иметь долговременные психологические последствия. К сожалению, некоторые потерпевшие не подают заявлений в органы правопорядка, так как считают себя самих виноватыми, стыдятся или боятся, а некоторые полагают, что им не поверят и не отнесутся с пониманием. Женщины крайне редко сообщают о фактах сексуального домогательства, боясь огласки. Они понимают: общество осудит их, а не виновного. Кроме того, женщины боятся потерять работу или попасть в "черный список" работодателей по своей специальности. Это серьезная проблема, и, к сожалению, законов, запрещающих увольнение по такой причине, не существует. 

КАК ЗАЯВИТЬ О ФАКТЕ СЕКСУАЛЬНОГО ДОМОГАТЕЛЬСТВА
· Фиксируйте информацию обо всем происходящем. Записывайте, что и когда произошло, кто при этом присутствовал, кто что сказал и сделал. Записывайте все как можно точнее и подробнее. Сделайте копию своих записей. Вам необходимо обеспечить доказательственную базу.

· Сообщайте о каждом инциденте руководству и записывайте, что вы это сделали.

· Сообщайте о каждом инциденте представителю профсоюза и записывайте, что вы это сделали.

· Заявление о факте совершения преступления позволяет потерпевшей чего-то добиться.

· Потерпевшая может также прибегнуть к средствам гражданско-правовой защиты.

· Нарушитель, возможно, будет вынужден признать свою вину и, может быть, изменит свое поведение. 

Если домогательство превращается в сексуальное насилие, вам нужно сделать следующее: 

ПОДАЧА ЗАЯВЛЕНИЯ В МИЛИЦИЮ И МЕДИЦИНСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА
· Настаивайте на том, чтобы милиция приняла у вас заявление. Если работники милиции отказываются это сделать, поговорите с их руководством. Запишите номер, имя и телефон работника милиции.

· Обратитесь за консультацией к юристу. Лучше всего обеспечить себе сопровождение адвоката. Вы должны знать свои права.

· Если вы не добьетесь успеха в милиции, идите в прокуратуру. Не добившись успеха там, обращайтесь в суд.

· Если это необходимо, настаивайте на проведении медицинской экспертизы. Если милиция отказывается направить вас к медицинскому эксперту, обратитесь к своему врачу или в поликлинику. Расскажите врачу о происшедшем. Настаивайте на том, чтобы это было отражено в заключении. Кроме того, проверьтесь на предмет венерических заболеваний и СПИД.

· Ничего ни очищайте, не мойтесь и не переодевайтесь до проведения экспертизы. На одежде и теле могут быть обнаружены доказательства. Сфотографируйте их.

· Не ешьте и не пейте перед тем, как обращаться в милицию и врачам. Вы можете утратить важные доказательства.

· Попросите, чтобы вами занимался работник милиции или следователь женского пола.

· Если нарушитель угрожает вам или предлагает деньги за то, чтобы вы забрали заявление, немедленно сообщите об этом в милицию или прокурору. Если это возможно, запишите эти угрозы или предложения на магнитофон или найдите свидетеля.

· Попросите кого-нибудь сопровождать вас в суде.

· Потребуйте от прокурора соблюдения конфиденциальности в ходе следствия.

ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОСЛЕДСТВИЙ СЕКСУАЛЬНОГО ДОМОГАТЕЛЬСТВА
Вероятно, вы почувствуете страх, потрясение, оцепенение, беспомощность, гнев и одиночество. Вы можете бояться потерять работу и о том, на что вы и/или ваш ребенок будете жить. Возможно, у вас появятся сомнения в необходимости возбуждения уголовного дела или захотеть закрыть его. Вероятно, вам захочется отвлечься и все забыть. Нередко бывает депрессия, чувство вины и злости на саму себя.

ОСТАНОВИТЕСЬ! Поговорите со специально обученным психологом, который поможет вам осознать свои чувства. Вы ни в чем не виноваты. Вам нужно экономически поддерживать себя. Закон нарушил нарушитель, а не вы. Именно он за все в ответе. 

Гражданский иск: 
Вы можете также подать гражданский иск одновременно с возбуждением уголовного дела или впоследствии, чтобы компенсировать ваши расходы, — например, оплату медицинских услуг, пропущенные рабочие дни, услуги психолога, утраченную одежду, услуги юриста и возмещение морального вреда. 



СЕКСУАЛЬНОЕ ДОМОГАТЕЛЬСТВО — ЭТО ПРЕСТУПЛЕНИЕ, 
А НЕ УСЛОВИЕ НАЙМА НА РАБОТУ!
	Ст. 133 Уголовного Кодекса Российской Федерации гласит: «Понуждение лица к половому сношению, мужеложству, лесбиянству или совершению иных действий сексуального характера путем шантажа, угрозы уничтожением, повреждением или изъятием имущества либо с использованием материальной или иной зависимости потерпевшего (потерпевшей) наказывается штрафом в размере от двухсот до трехсот минимальных размеров оплаты труда... либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до одного года».


Размещение в газете объявления о найме на работу не изменяет уголовного права. Западным предприятиям особенно хорошо известно, что такое поведение недопустимо. Они не могут вести себя таким образом дома и не должны делать этого здесь.

Статьи 240 и 241 УК РФ предусматривают уголовную ответственность за вовлечение в занятие проституцией и за организацию притонов для занятия ею. Наказание еще более сурово, если этим занимается организованная группа, например, предприятие или организация, подобные вашему месту работы.

ЧТО ТАКОЕ ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ?
Домашнее насилие — это система поведения, целью которого является власти и контроля в семейных отношениях. 

Избиение — далеко не единственная форма насилия, так же как и эмоциональное и сексуальное насилие. Оскорбления, запугивания, угрозы, принудительные сексуальные отношения, экономическая зависимость тоже являются частью насильственных взаимоотношений.

Любой человек может быть подвергнут насилию, несмотря на то, что чаще всего ему подвергаются женщины и дети. 

КАК УЗНАТЬ, ПОДВЕРГАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ ДОМАШНЕМУ НАСИЛИЮ?
· Когда ваш партнер злится, он наносит наносит вам физический вред.

· Иногда ваш партнер не разрешает вам видеться с друзьями или родственниками.

· Ваш партнер заставляет вас заниматься сексом против вашей воли.

· Партнер угрожает вам и кричит на вас.

· Иногда по вине своего партнера вы чувствуете себя никому не нужной и беспомощной.

· Вы боитесь своего партнера.

· Несмотря на это, ваш партнер иногда ведет себя по-доброму и разумно — то есть бывает таким, каким вы хотели бы видеть его всегда?

	В 65% семей кто-то подвергается насилию. Насилие случается в семьях богатых и бедных, семьях любой расы и национальности, в каждом городе и каждой стране. Это не ваша вина. Это преступление, за которое ответственность должен нести обидчик. 


КАК ВЫЖИТЬ, ЕСЛИ ВЫ В ОПАСНОСТИ

До нападения: 

· Завяжите контакты - узнайте, кто может вам помочь (родные, близкие, друзья, сослуживцы, соседи, коллеги, телефоны доверия). 

· Приготовьте деньги, документы и одежду где-нибудь вне дома. Приготовьте «аварийный набор» - держите ключи, деньги и документы в доступном месте, для того, чтобы, взяв их, вы могли быстро покинуть дом. 

Во время нападения: 

· Обороняйтесь и защищайте себя.

· Зовите на помощь - как можно громче (кричите «Пожар!»).

· Постарайтесь вызвать милицию. 

После нападения: 

· Немедленно обратитесь в травматологический пункт. Даже если сейчас вам кажется, что вы в этом не нуждаетесь, медицинский осмотр поможет вам собрать доказательства для возможного судебного разбирательства. Правоохранительные органы обязаны назначить экспертизу. Если милиция отказывается направить Вас к медэксперту, обратитесь в травмпункт или поликлинику. 

В соответствии со ст. 20 Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан, граждане имеют право на медицинскую экспертизу. Кроме того, если неоказание помощи врачом стало причиной нанесения среднего или тяжкого вреда здоровью обратившегося за помощью лица, он несет уголовную ответственность в соответствии со ст. 124 УК РФ. 

· Проследите, чтобы врач записал всю информацию в медицинскую карту. 

· Сохраняйте доказательства — порванную одежду и сломанные вещи. 

· Расскажите о своей ситуации людям, которым вы доверяете. 

· Позвоните в кризисный центр. 

Если это случится снова, 
то это может быть еще опаснее. Помните, 70-80% всех убийств происходят в семьях. 
Обратитесь за помощью прямо сейчас. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ПРИБЫТИЯ МИЛИЦИИ. 

· Ведите себя как можно более спокойно.

· Потребуйте, чтобы у вас приняли заявление. Если работники милиции откажутся сделать это, потребуйте встречи с их руководством.

· Запишите номер регистрации заявления. Узнайте имена милиционеров, их телефоны.

· Покажите милиционерам все телесные повреждения и нанесенный ущерб.

· Если есть возможность, воспользуйтесь фотоаппаратом. Сфотографируйте телесные повреждения и нанесенный материальный ущерб в доме.

· Расскажите работникам милиции о других случаях применения насилия нарушителем.

· Расскажите милиции о свидетелях. Желательно указать их имена, фамилии и адрес.

ОЦЕНИТЕ ГРОЗЯЩУЮ ВАМ ОПАСНОСТЬ
· Если ваш партнер угрожает вам убийством или самоубийством, вы находитесь в большой опасности. 

· Если ваш партнер находится в состоянии депрессии, имеет оружие или преследует вас по пятам, вы находитесь в большой опасности. 

· Если у вашего партнера проблемы с алкоголем, наркотиками или психикой, вы находитесь в большой опасности. 

Обратитесь за помощью!
МОЯ ЛИ ЭТО ВИНА?


Все пары и семьи спорят. Иногда в споре мы выясняем свои проблемы. Тем не менее, любая форма насилия, запугивания и агрессивности неприемлема.

Никто не заслуживает насилия. 
Не твоя вина, если тебя избивают, оскорбляют, лишают денег. Муж может сказать, что ты его провоцируешь, но он сам в ответе за свое поведение (и в трезвом, и в пьяном состоянии). 



ДОМАШНЕМУ НАСИЛИЮ НЕТ ОПРАВДАНИЙ
	Домашнее насилие противозаконно. Свидетельство о браке - это не лицензия на насилие. Уголовное законодательство применимо к члену вашей семьи в той же мере, как и к любому человеку, совершающему насильственные действия. 


У вас есть права: 

1. Вы можете вызвать милицию, чтобы сообщить о случившемся. 

2. Если милиция откажется сделать это, вы можете обратиться с письменным заявлением в милицию или с жалобой к прокурору на непринятие мер органами милиции. 

3. Вы можете подать гражданский иск о возмещении вреда и ущерба (за нанесение телесных повреждений, сломанную мебель, пропущенные рабочие дни и т.д.) 

4. Вы можете ограничить родительские права нарушителя или лишить его родительских прав, если дети подвергаются насилию. 



По российскому законодательству
вы и ваш партнер имеете равные права.
Это относится и к правам, охраняемым уголовным законодательством.
Вы не обязаны терпеть насилие. 

ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО НА БЕЗОПАСНОСТЬ!
СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ
	Сексуальное насилие — это одно из самых тяжких преступлений. Оно может привести к длительным психологическим последствиям. К сожалению, некоторые потерпевшие не заявляют об изнасилованиях в милицию, так как испытывают стыд или страх, некоторые также считают, что им не поверят и не отнесутся к ним с должным пониманием. Сообщать о таких преступлениях крайне важно, и нужно верить, что помощь получить можно. 


Какие чувства вы можете испытывать после сексуального насилия? Сначала потрясение или оцепенение. Вы можете также ощущать беспомощность, гнев и одиночество. У вас может появиться желание закрыть уголовное дело. 

Вероятно вам захочется отвлечься и все забыть. Нередко бывает депрессия, чувство вины и злости на саму себя. 

После этого вы можете впасть в отчаяние, недоумение и думать о том, почему это должно было произойти именно с вами. Вы можете начать винить себя. 

ОСТАНОВИТЕСЬ! 
Поговорите со специально обученным психологом, который поможет вам осознать свои чувства. Вы ни в чем не виноваты. Ничто не дает насильнику права на преступление: ни ваша манера одеваться, ни нахождение на улице в позднее время, ни употребление алкогольных напитков. 

Тот факт, что у вас раньше могли быть интимные отношения по взаимному согласию, не означает, что этот человек имеет право на секс с вами без вашего согласия.

Закон не делает различия между замужними и незамужними женщинами при изнасиловании. Поэтому если насильником был ваш муж, преступление остается преступлением. 

Гражданский иск:
Вы можете также подать гражданский иск одновременно с возбуждением уголовного дела или впоследствии, чтобы компенсировать ваши расходы — например, оплату медицинских услуг, пропущенные рабочие дни, услуги психолога, утраченную одежду, услуги юриста/адвоката, а также возмещение морального вреда.

Для совершения преступления необходимы два фактора:
1. Ваша уязвимость
2. Наличие возможности совершить преступление. Изнасилования чаще всего происходят дома у потерпевшей или у насильника.

Если Вы решили заявить о сексуальном насилии, то сотрудницы кризисного центра для женщин окажут Вам психологическую поддержку и дадут возможность проконсультироваться у юриста.
(Координаты кризисных центров) 

	ПОЧЕМУ ВАЖНО ЗАЯВИТЬ ОБ ИЗНАСИЛОВАНИИ
· Если возможно, позвоните на телефон доверия.

· Многие насильники совершают преступление не в первый раз. Заявление в милицию поможет защитить других.

· Заявление о факте преступления дает потерпевшей веру в свои силы.

· Потерпевшая может получить также гражданско-правовую защиту.

· Насильник, возможно, будет вынужден признать свою вину и в любом случае понести наказание, в результате чего он, возможно, изменит свое поведение.




Подача заявления и медицинская экспертиза 

· Обеспечить себе защиту в лице законного представителя, адвоката, специализирующегося по делам о насилии в отношении женщин.

· Лучше всего заявить об изнасиловании немедленно. Однако если вы этого не сделали, вы все еще можете это сделать.

· Настаивайте на том, чтобы милиция приняла у вас заявление. Если работники милиции отказываются это сделать, поговорите с их руководством. Запишите номер, имя и телефон работника милиции.

· Если вы не добьетесь успеха в милиции, идите в прокуратуру. Не добившись успеха там, обращайтесь в суд с жалобой. Правоохранительные органы обязаны назначить экспертизу. Если это необходимо, настаивайте на проведении медицинской экспертизы в форме ходатайства. Если милиция отказывается направить вас к медицинскому эксперту, обратитесь к своему врачу или в поликлинику. Расскажите врачу о происшедшем. Настаивайте на том, чтобы это было отражено в заключении. Кроме того, проверьтесь на предмет венерических заболеваний и СПИД. В соответствии со ст. 20 Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан, граждане имеют право на медицинскую экспертизу, в том числе независимую, а в соответствии со ст. 53 тех же Основ гражданам предоставляется право выбора экспертного учреждения и экспертов. Кроме того, если неоказание помощи врачом стало причиной нанесения среднего или тяжкого вреда здоровью обратившегося за помощью лица, он несет уголовную ответственность в соответствии со ст. 124 УК РФ.

· Ничего ни очищайте, не мойтесь и не переодевайтесь до проведения экспертизы. На одежде и теле могут быть обнаружены доказательства и следы насилия (кровь, сперма, волосы). По возможности, сфотографируйте их.

· Не ешьте и не пейте перед тем, как обращаться в милицию и врачам. Вы можете утратить важные доказательства.

· Попросите, чтобы вами занимался работник милиции или следователь женского пола.

· Опишите все произошедшее вплоть до мельчайших подробностей как можно скорее. Это позволит вам избежать многократного повторения одного и того же, а также описать все по свежим следам. Оставьте копию у себя.

· Попросите следователя и прокурора сохранять ваше имя и адрес в тайне, если они не известны насильнику. Нельзя допустить, чтобы он начал вам угрожать.

· Если нарушитель угрожает вам или предлагает деньга за то, чтобы вы забрали заявление, немедленно сообщите об этом в милицию или прокурору. Если это возможно, запишите на магнитофон показания человека, слышавшего эти угрозы или предложения.

· Попросите у милиции защиты в суде, если вы боитесь насильника. Вы можете попросить кого-либо сопровождать вас в суде.

· Потребуйте от прокурора соблюдения конфиденциальности в ходе следствия. 



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ НАПАДЕНИИ
Что бы вы ни делали, главное - вам удалось выжить. Значит, это - именно то, что надо было делать. Помните: в преступлении виноват преступник, а не потерпевшая. 
Знайте, что Вы не одинока. У Вас есть поддержка. 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ — ЭТО ПРЕСТУПЛЕНИЕ
Статья 131 УК РФ определяет изнасилование как половое сношение с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшей или к другим лицам либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей. 

Изнасилование — это преступление против жизни и здоровья. 

· 71% всех изнасилований являются заранее спланированными.

· В 70% случаев насильник знает потерпевшую.

· Потерпевшие могут быть любой комплекции, расы и национальности и принадлежать к любой возрастной, образовательной, профессиональной и имущественной группе.

· Главная причина изнасилований — не желание сексуального контакта, а стремление насильника подавить и унизить свою жертву, продемонстрировать свою власть над ней.

· В 87% изнасилований, о которых стало известно правоохранительным органам, насильник использовал оружие или угрожал потерпевшей смертью.

· Большинство насильников женаты или имеют сексуальных партнеров.

· Только 2% сообщений о случаях изнасилования являются ложными — по сравнению с 5-10% в случаях других преступлений. Более того, о многих случаях сексуального насилия правоохранительным органам неизвестно. 



Женщины, пережившие сексуальное насилие, не несут за него ответственности.
Разве Вы виноваты в том, что ограбили Вашу квартиру?
Разве Вы виноваты в том, что украли Ваш кошелек?
НЕТ! 
Радуга прав

	  Материалы подготовлены при поддержке организаций:
Международного Института женщин, права и развития, Центра «Сестры», Региональной общественной организации «АННА», Электронного документационного центра «Восток-Запад», Женской информационной сети, Американской ассоциации юристов.
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