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Концентрируясь на другом человеке, мы отказываем себе в праве на полноценную жизнь. 

Я провожу психологический тренинг. Передо мной в основном женщины, в глазах большинства из них - тревога и растерянность. Нам предстоит серьезный разговор. Для начала я прошу всех сосредоточиться, вспомнить своих близких и любимых людей. Представить их позы, движения, выражение лиц. А затем ответить на вопрос: «Что является для каждого из присутствующих источником хорошего отношения к себе?» 

Оказывается, что внутреннее комфортное состояние моих собеседников в первую очередь зависит от какого-то другого человека. Все ответы на заданный вопрос начинаются словами: «Я чувствую себя хорошо, если мой муж относится ко мне с лаской, приходит с работы вовремя», «...если мой сын не грубит мне, все делает аккуратно, хорошо учится», «...если моя мама здорова» и так далее. 

Практически в каждом случае собственное «я» одного человека полностью отождествляется с жизнью другого. Кто-то «другой» становится необходимым условием комфортного существования, центром, а иногда и смыслом всей жизни. Само по себе это неплохо. Как существа социальные, мы постоянно вступаем в различные отношения друг с другом. Через эти отношения мы познаем самих себя, создаем семью, налаживаем совместную деятельность. Все мы в этой жизни постоянно зависим от других людей. То есть зависимость - естественная форма человеческого существования. 

Но зависимость бывает разного рода. Она может благотворно влиять на духовное развитие человека, его личностный рост, физическое здоровье. И наоборот - препятствовать нормальному развитию личности. Тогда зависимость порождает такие явления, как неврозы, депрессии, психические расстройства, многие виды страхов, которые, в свою очередь, становятся причиной серьезных заболеваний. Поэтому условно я подразделяю зависимость на две категории: с положительным и с отрицательным знаком. Зависимость с отрицательным знаком я называю созависимостью. 

Однажды ко мне пришла женщина, у которой обнаружили раковую опухоль. Она узнала, что ей осталось жить два месяца. Эта женщина одна воспитывала сына, который стал для нее смыслом жизни. Сын заменил все другие стороны ее существования - мужа, работу, увлечения, друзей. Это не могло не отразиться на пятнадцатилетнем подростке, для которого мать также заменила его собственные интересы. Они стали неразлучной парой. И когда сын узнал о том, что у матери рак, он воспринял ее болезнь как крах собственной жизни. Мальчик сказал, что, как только мама умрет, он покончит жизнь самоубийством. Более того, спустя некоторое время он заявил, что хочет умереть раньше матери, так как не перенесет самого факта ее смерти. После операции маме этого мальчика стало гораздо лучше, но сам он оказался в психиатрической больнице. 

Вспомните «Душечку» Антона Павловича Чехова. Героиня повести Оленька не умела жить на свете без того, чтобы кого-нибудь не любить, каждый раз попадая в полнейшую зависимость от этой любви. Сначала она любила своего папеньку и отдала этой любви всю свою молодость, потом столь же страстно любила свою тетю, а еще раньше - учителя французского языка. Затем Оленька любила нескольких своих мужей, совершенно забывая о себе, все больше утрачивая свою индивидуальность. Она так и не попыталась жить своей собственной жизнью. Ее жалкое существование заканчивается крахом. Она растит чужого ребенка, отдавая ему свою последнюю любовь, не замечая, что мальчик глубоко страдает, потому что не знает, куда деваться от любви, связывающей его по рукам и ногам. И в конце концов Оленька теряет и его. 

Что же происходит с человеком, когда он попадает в состояние созависимости? Житейская ситуация: муж задерживается после работы и не звонит. Что испытывает при этом жена? В это время она как бы перестает жить своей и начинает жить жизнью своего мужа. При этом серьезные негативные изменения происходят сначала в ее эмоциональном состоянии: преобладают беспокойство, тревога, возмущение, ревность. В уме созависимая жена рисует себе какие-то невероятные картины, проигрывает немыслимые ситуации, создает многочисленные сценарии, чаще всего это сценарии с негативным оттенком. Вот наиболее типичные из них: 1) что он ей изменяет; 2) что он не оказывает ей должного внимания; 3) что он вообще плюет на нее и ему безразлично, что она беспокоится, и так далее. Все это приводит к тому, что женщина уже не может совладать с собой, и тогда негативные реакции проявляются в ее поведении: она бежит к телефону и начинает звонить приятельнице, матери, затем всем подругам подряд и изливать свою душу. В эти моменты она создает особую реальность, которая абсолютно не соответствует действительности. Столкновение этих двух реальностей приводит к тяжелым конфликтам, разрушающим любовь, семейные отношения, личность обоих супругов, их здоровье. По моим наблюдениям, созависимость очень часто начинают формировать женщины, вступающие в брак. При этом многие из них рассуждают примерно так: мне в нем не все нравится, но я иду за него замуж и смогу его «переделать». И когда женщина выходит замуж, эта сверхзадача заставляет ее концентрироваться только на собственном муже. Она отдает этому делу огромное количество энергии, душевных и физических сил. Она начинает лепить нечто, что ей кажется удобным, приятным, и таким образом как бы игнорирует индивидуальность своего избранника. И, конечно, попадает в полную зависимость от результатов собственной деятельности. Эпицентром ее жизни становится собственный супруг, которого она хочет изменить. 

Чем больше усилий она прилагает к тому, чтобы его изменить, тем больше сопротивления она встречает. Это приводит опять же к эмоционально-патологической зависимости, разрушающей и отношения, и здоровье обоих супругов. Люди накапливают огромное количество отрицательной информации, отрицательных эмоций, которые погружают их в ситуацию постоянно переживаемого стресса. Современный человек, как правило, не умеет бороться со своими стрессами. Начавшись на уровне психики, любой стресс провоцирует затем физические заболевания - печени, почек, сердца и т. д. По своему опыту я знаю, что причиной заболеваний восьмидесяти процентов людей является созависимость, порождаемые ею стрессы и неразрешенные конфликты. 

Я заинтересовалась проблемой созависимости, долгое время проработав с алкоголиками. В семьях алкоголиков проблема созависимости проявляется особенно отчетливо. Все члены семьи алкоголика находятся в ситуации постоянно переживаемого стресса из-за непредсказуемого поведения алкоголика. И эта непредсказуемость, как правило, всегда агрессивна. Семья вынуждена адаптироваться к этой ситуации и каким-то образом ею управлять. Основная ответственность при этом ложится на жену алкоголика. И она берет на себя эту ношу, потому что для выживания семьи это совершенно необходимо. Женщина попадает в полную зависимость от болезни мужа и вообще забывает о себе. Часто алкоголику только этого и нужно. Ему не нужно заботиться о себе, потому что он переложил эти заботы на плечи своей семьи, и жены в частности. Ситуация становится безвыходной как для больного алкоголизмом, так и для его близких. 

Иными словами, во всех случаях созависимость действует как фактор разрушающий - семью, чувства, личность. Созависимые люди не живут, они болеют. Поэтому я считаю, что созависимость сама по себе является болезнью, и болезнью уникальной, так как ею больны, как правило, сразу двое. 

Я вижу только один способ лечения созависимости. Если мы определили созависимость как концентрацию на другом человеке со знаком минус, то нужно поменять ее знак. Иными словами, концентрироваться на самом себе. 

Каждый человек индивидуален, и как индивидуальность он неповторим. Он пришел в этот мир, чтобы прожить свою жизнь, а не чужую. Он уникален как личность и должен пройти свой собственный путь развития от начала до конца. Вырвавшись из плена созависимости, человек получает эту возможность. Появляется невероятное состояние внутренней раскрепощенности, которое является необходимым условием для его личностного развития. Человек впервые в жизни и за многие годы существования в ситуации созависимости обращает внимание на себя и начинает делать открытия по поводу своего «я». Такое открытие себя всегда сопровождается расширением сознания, выходом на серьезные проблемы, касающиеся смысла жизни, своего места в мире, своего предназначения, удовлетворения своих духовных запросов. Люди, избавившиеся от созависимости, не только начинают выздоравливать от различных болезней, но и максимально самореализуются в жизни. 

Одновременно они дают возможность жить другому человеку, потому что, опекая его, они лишали не только себя, но и его права на собственную судьбу. Нельзя игнорировать право на свой индивидуальный путь развития. Но еще более преступно лишать другого человека возможности жить своей, а не вашей жизнью. Вдумайтесь, это звучит страшно: созависимые люди всю жизнь живут чужими жизнями. 

Но только с обретением чувства самоценности приходит желание помочь близким людям в решении их проблем, а не навязывать им готовое мнение. Прерывается патологический тип поведения по отношению к другому человеку. Он перестает быть объектом манипуляций. К нему начинают относиться как к субъекту, уважая его право на собственные ошибки, его право на собственную судьбу, то есть он получает возможность самореализации. Иными словами, достаточно кому-то одному разорвать отношения созависимости, как положительные изменения возникнут и в другом человеке. 

Конечно, очень страшно - разорвать. Человек привыкает к состоянию созависимости. Но это как спасательный круг. 

Однажды я участвовала в семинаре знаменитого американского психотерапевта, основоположника гуманистического направления в психотерапии Карла Роджерса. Его ассистентка Рут рассказала случай из своей жизни. Неожиданно у нее тяжело заболел муж. Рут решила сделать все, чтобы он поправился как можно быстрее. Рут предупреждала любой его взгляд, движение, жест. Она окружила его такой заботой и вниманием, о которых можно было только мечтать. Но произошла потрясающая вещь: муж стал угасать на глазах. Рут пережила шоковое состояние, удивлялись и врачи. По их мнению, человек должен был выздоравливать - ведь он получал необходимое лечение и находился в идеальных условиях. Рут сказала, что муж бы так и умер, если бы в один прекрасный день ее не осенило. 

Она поняла, что, взяв полную ответственность за выздоровление мужа на себя, она его убивает собственными руками. Она лишает его возможности бороться за свою жизнь. Осознание этого привело к тому, что со следующего дня она кардинально изменила свое поведение. Муж должен был самостоятельно дотягиваться до чашки с водой, принимать лекарства, вставать с постели. И он стал быстро выздоравливать. 

Подобные ситуации продиктованы благими намерениями, но иногда ими вымощена дорога в ад. Если люди начинают понимать это, то испытывают настоящее потрясение. Они-то думали, что поступают геройски, жертвуя всем ради другого. А тут выясняется, что они - всего лишь источник своих и чужих болезней и несчастий. Это потрясение приводит к тому, что человек впервые начинает осознавать, насколько он вообще самоценен в любой ситуации. И впервые он начинает робко и неумело формулировать: «МНЕ ХОРОШО, если я отдыхаю на берегу моря... если я получаю в подарок розы... если я чувствую себя здоровым... если я люблю этот мир...» 

Приходит осознание, что любить - это не значит все делать за другого человека. Любить - значит уважать право человека на собственную судьбу, на собственную индивидуальность, в конечном счете на собственное выздоровление. И в этом случае сразу меняются психологические условия, и ситуация из стрессовой превращается в нормальную, которая характеризуется полным физическим, духовным и психологическим комфортом. 

Однако может возникнуть вопрос: «Как же человек может не нести ответственность за своего ребенка?» Моя идея может показаться парадоксальной: целью воспитания детей является самовоспитание родителей. Когда родители занимаются собственным развитием, ничто другое так замечательно не воспитывает ребенка. Они выступают не как люди, которые лепят ребенка по своему образу и подобию. Они уважают право маленького человека на собственную судьбу и собственную реализацию. Таким поведением они создают такие психологические условия, при которых индивидуальность ребенка раскрывается наиболее полно. Ведь так часто взрослый озадачен лишь тем, чтобы «делать» и «переделывать» ребенка, хотя ему на самом деле надо быть озабоченным тем, чтобы переделывать и совершенствовать себя. Задача заключается в том, чтобы понять: ваш ребенок не плохой. Он просто не такой, каким вы хотите его видеть. Он отличается от вас. Одной этой мыслью вы создаете идеальные условия для его развития. 

В этом-то и состоит гармоничное развитие любых человеческих отношений: открывать человека для него же самого. Это другая логика общения. Она делает человека свободным, когда он начинает уважать свою индивидуальность и счастлив почувствовать, что партнер способствует его личностному развитию. 

Интересно в этой связи заметить, что, как только прекращается гиперопека со стороны созависимой жены в семье алкоголика и все удобства жизни, предоставляемые ему, прекращаются, изумленный алкоголик внезапно ощущает жуткий страх за свое существование. И у него впервые начинает формироваться потребность перемениться и жить трезвой жизнью. Потому что другого выхода у него нет. 

Баринова 
Не комплекс жертвы, а тип
Тема домашнего, семейного, насилия долгое время в нашей стране была под запретом. Абсолютно закрытые милицейские данные. Только в последние 10 лет шаг за шагом стараниями женских общественных организаций эта тема наконец-то вышла из подполья и стала одной из самых злободневных. Правда, еще не так давно, если речь заходила о женщине, которая регулярно подвергается насилию, юристы и психологи чаще всего ограничивались вопросом: а что же в ней есть, что притягивает насилие? И кое в чем они были правы. Там, где взаимодействуют хотя бы два человека, каждый из них вносит свою лепту в итоговый результат. 

Мы с Наталией Георгиевной ОСУХОВОЙ (руководитель Центра психолого-педагогического консультирования, ведущий научный сотрудник лаборатории психологической реабилитации личности ГосНИИ семьи и воспитания, кандидат педагогических наук) определили тему беседы так: типы женщин, которые чаще всего становятся жертвами насилия. Причем не любого, а самого затаенного и самого опасного - домашнего. По данным общественных организаций, именно в результате домашнего насилия ежегодно погибает более 10000 женщин. 

- Наталия Георгиевна, как вы определяете насилие? Ведь конфликтных ситуаций даже в самой благополучной семье возникает предостаточно. 

- Если быть предельно краткой, насилие - это действия, которые нарушают права другого человека. Но поскольку со знанием прав человека у нас в стране "напряженка", расшифрую: это жестокое отношение к человеку и жестокое обращение с ним. Насилие становится возможным там, где один человек не признает другого равным себе. В сознании многих российских мужчин удивительно глубоко укоренилась мысль о неравенстве сильного и слабого пола. Впрочем, отношение к женщине как к вещи, предназначенной для мужчины, столько веков утверждалось культурой... Начиная с библейского мифа об Адаме и Еве, созданной из его ребра. Многие представители сильного пола охотно берут его на вооружение. Приплюсуйте сюда неверно трактуемый ими библейский миф о яблоке познания, которое сорвала Ева, - "именно из-за нее человек живет так плохо!" Чувствуете, какие глубокие исторические корни?.. 

Видов домашнего насилия множество: не только сексуальное, когда муж, не обращая внимания ни на состояние жены, ни на ситуацию (к примеру, он не совсем трезв), принуждает ее исполнить "супружеские обязанности". Насилие может быть экономическим, когда «хозяин» выдает жене деньги и требует точного отчета, на что они потрачены. Кстати, с этой ситуацией я сталкивалась при работе с женами новых русских, где нет недостатка в деньгах. Это способ унизить женщину, подчеркнуть, как мало она значит. 

Одни из самых жестоких видов насилия - психологическое и эмоциональное. Ведь это оскорбительно, когда тебя сравнивают с другой - лучше-хуже, или "ну почему ты такая толстая?", или "ну почему ты так плохо выглядишь?" Подобные реплики резко снижают самооценку, а порой доводят женщину до полноценного невроза. Жестокостью можно назвать и отсутствие близости, тепла, отчуждение. 

- Существует мнение, что мужское начало исторически является подавляющим... 

- Знаете, человечество состоит из двух половин: мужчина и женщина... - это две части целого, попросту не существующих друг без друга. И - да здравствует А.П.Чехов, который говорил - мило, с юмором, как врач, ставящий диагноз: "Мужчины без женщин - глупеют, а женщины без мужчин - дурнеют!" Это все равно, что спрашивать: день подавляет ночь или наоборот? 

- Понятие "комплекс жертвы". Что оно значит? 

- Не люблю самого слова "комплекс". Давайте лучше поговорим об особенностях женщин, которые становятся жертвами домашнего насилия. По этой теме в прошлом году студентка Социального университета Елена Малолетняя провела под моим руководством исследование в кризисном центре "Ярославна" (центр оказывает социально-психологическую помощь женщинам - жертвам насилия). Выяснилось: женщины, пострадавшие от домашнего насилия, очень слабо понимают сами себя. У них часто наблюдается раскол между сознательным и бессознательным отношением к себе и другим людям. Мы изучали жизненные мифы этих женщин, то есть их представления и отношения самим к себе, другим людям (мужчинам и женщинам), к жизни в целом. В итоге с удивлением обнаружили, что жестокости, насилию со стороны близкого мужчины, как правило, подвергаются женщины четырех очень разных типов. Я дам краткую характеристику каждому из выделенных типов: может, кто-то из читательниц узнает в этом зеркале себя... 

Для первого типа характерен миф об утраченном рае - это (вне зависимости от возраста) очень инфантильные женщины, этакие "вечные девочки". Они выросли в семьях, где очень опекали, шагу не давали ступить самостоятельно... От мужчины, который оказывается рядом, они ждут заботы, тепла (как от папы), но сами ничего не хотят давать взамен. "Спасибо" заботливым родителям: сами того не желая, они сделали все для того, чтобы девочки вышли в мир с сознанием избалованного испуганного ребенка, не слишком приспособленного к жизни. Эти их особенности проявляются абсолютно во всем: они верят в судьбу, плывут по течению, мучаются, но... ничего не меняют. У Виктории Токаревой есть хорошая фраза: "Никогда хорошо не жили - и начинать не стоит!", и вообще - от своей судьбы не уйдешь!.. Это о наших героинях. Они не отвечают за свои поступки, постоянно ищут, за кого бы спрятаться. Если же попадают в сложные ситуации, то уходят в мир фантазий. Живут они или в идеализируемом до неприличия прошлом, бесконечно вспоминая, "как меня любили папа с мамой, как они заботились...", или в фантазиях о том, "что будет, если..." Кстати, любимое чтение этого типа женщин - любовные романы. 

Второй тип - ярче и "острее". Мы назвали их жизненный миф "авантюрным романом". Они глубоко убеждены: "Я - не такая, как другие: лучше, смелее, талантливее". Не удивительно, что окружающие представляются им серыми, обыденными. Маленькая деталь: любимая сказка многих из наших "авантюристок" - "Красная Шапочка". 

Чтобы вы лучше поняли их отношение к жизни, приведу фразу одной из моих клиенток, которая не единожды становилась жертвой насилия: "Жизнь - это удивительное приключение во времени и пространстве! В ней так много острых ощущений!" Они постоянно идут по лезвию бритвы: могут, только что познакомившись с мужчиной, отправиться с ним куда угодно... Ведь ярко, остро, рискованно, любопытно! Не правда ли, очень детское поведение? Этакие бунтующие, рискующие дети. Эти женщины обожают бороться и соперничать, им очень важно настоять на своей точке зрения. 

А теперь представим, что такая авантюристка столкнулась с мужчиной жестким, властным, самолюбивым. Возникает ситуация, где она вызывает огонь на себя, как бы играет в психологическую игру "бейте меня!" И - побьют, ведь она сама провоцирует мужчину абсолютно всем: и легкостью знакомства, и, в общем-то, подначивающим поведением. 

Следующие два типа женщин более взрослые, более зрелые - не по возрасту, по отношению к жизни. Так, третий тип внешне производит впечатление "беленькой и пушистенькой". Как и чеховская Душечка, такие женщины полностью принимают взгляды, привычки, слова мужчины, с которым близки, целиком растворяясь в нем. Однако есть одна особенность: действует они не за просто так - этот тип очень прагматичен (мы так и назвали их - "прагматики"), если мужчина не обеспечивает достойный уровень жизни, они "изымают" свои вклады в него - как из банка. И находят следующего, снова дарят любовь, ласку, нежность - это как будто бы их капитал. Они напоминают лиану, которая обвивается вокруг сильного дерева и высасывает его соки. 

- Трое мужей Душечки умерли - и очень быстро. Такой мастер, как Чехов, не мог написать просто так, не вкладывая скрытого смысла! Может быть, предупреждение? 

· Предпочитаю оставить ваш вопрос без ответа. А то вы сделаете из Душечки злодейку, а она таковой не была. Кстати, Лев Толстой (вот он - российский менталитет!) считал Душечку идеалом женщины. Да ведь и его Наташа Ростова - это по сути та же Душечка, только более яркая! Она полностью растворяется в каждом из своих мужчин: сначала взахлеб любит Бориса Друбецкого, потом с той же силой - Андрея Болконского. А после его смерти растворяется в Пьере! Женщина "при"... И ведь все отечественные учебники преподносят Наташу Ростову как идеал! Нет, я вовсе не собираюсь снижать ее образ. Женщины этого типа на самом деле очаровательны!.. Но, если говорить о толстовских героинях, мне больше по душе княжна Марья: в ней есть мудрость, спокойствие, уважение к мужчине и, вместе с тем, глубина чувств. 

Простите, я немного увлеклась. Это просто "заметки на полях"... Вернемся к третьему типу. Наши героини живут по принципу "иметь". Так и говорят: "иметь мужа", "иметь пальто", "иметь деньги". Но ведь между "иметь мужчину" и "быть с мужчиной" дистанция огромного размера. 

- При такой мягкости трудно представить этот тип женщины жертвами. 

- Реалистки-прагматики обычно страдают от экономического насилия. Среди них много лимитчиц, которые делят с партнером материальные блага... квартиры, машины, дачи... Именно это часто вызывает против них агрессию свекрови. 

Четвертый тип для нас самих был неожиданностью: это - сильные женщины. Они напрочь опрокидывают мнение о том, что семейное насилие - удел социально неблагополучных групп населения. Здесь - образованные самостоятельные женщины: бизнеследи, журналистки, педагоги, медики, научные работники. Их главный принцип - "Вся жизнь - борьба!", а посему они одержимы идеей власти, в том числе в семье. С мужем они нередко играют в игру "Кто лучше?", демонстрируя свои достижения и подначивая: "А тебе слабо?" Американский психолог Карпмен выявил, что отношения этих женщин с мужчиной имеют вид "драматического треугольника": она - то спасительница ("Ах ты, мой бедненький! Что же ты будешь делать без меня?! Я тебя спасу!"), то преследовательница ("У тебя не получается? Значит, сам виноват, сам плох!!!")... 

Однако, когда уставший от этих ролей мужчина "огрызается", она сама превращается в жертву. Это чаще всего происходит, когда мальчики становятся мужчинами. Ведь мужчины взрослеют гораздо позже женщин. По молодости они зависят от нее даже в бытовых мелочах: постирать, приготовить... А вот годам к 35, когда мужчина добивается успеха и начинает понимать себе цену, "сильная" женщина нередко оказывается в роли жертвы. Никоим образом не оправдываю мужчину. Но и женщину не обвиняю. За каждым из наших "типов жертв" стоит история жизни, зияет внутренний раскол души и тела. Так, сильные женщины часто вырастают у холодных мам. Их очень рано отучили проявлять слабость, тем более плакать, быть нежной. Чтобы выжить, они решили быть железными, сильными. А в глубине души у таких железных женщин осталась недолюбленная, недоласканная крохотная девочка - ее забитая эмоциональная часть. Не потому ли они так беспомощны в интимных отношениях? Знаете, при всей своей социальной успешности сильные женщины буквально жаждут нежности. Может, потому рядом с ними мужчинам так сложно: эти женщины хотят любви, боятся ее и не умеют любить. 

- Возникает ощущение, что сильные жен_ eeртреты, я всего лишь прошу женщин: посмотрите, нет ли в вашем поведении этих ЧЕРТ? Осмыслите, таких ли отношений с мужчиной вы хотите? 

А вот что делать, как поступать конкретной женщине, если она оказалась в ситуации семейного (и не только) насилия, - это предмет особого разговора. Давайте отложим его до следующей встречи. 

Беседовала Анна Баринова 

Опубликовано: «Путь к себе», август 2001г. 
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Сергей Степанов. Лучший вид обороны? / Школьный психолог, N 18, 2001. 

Акт насилия есть жест слабости. 
Н.А. Бердяев 

В юриспруденции существует правило (к сожалению, не всегда исполняемое), согласно которому суд, назначая наказание преступнику, должен прежде разобраться в мотивах противоправного деяния. Ведь поступок, объективно скверный и достойный наказания, может быть следствием самых разных побуждений, и некоторые из них могут его хотя бы отчасти оправдать. 

Всякое же наказание вполне укладывается в бихевиоральную схему модификации поведения, то есть выступает негативным подкреплением и должно заставить провинившегося впредь воздерживаться от некоторых действий. Неэффективность наказания зачастую определяется тем, что устраняются (и то - в конкретных условиях) сугубо внешние, поведенческие симптомы, а глубинные предпосылки поведения не затрагиваются, сохраняются неизменными и лишь ждут своего часа, чтобы при «благоприятном» случае прорваться вновь. 

Об этом, похоже, иной раз забывают некоторые практические психологи, ставящие своей задачей коррекцию агрессивного поведения детей и подростков. Их манипуляции порой бывают направлены на смягчение и устранение симптомов, а не на искоренение болезни. Существует множество приемов, с помощью которых можно добиться изменения поведения в желательную сторону. Однако они оказываются малоэффективными без коррекции внутренней системы побуждений. Приходится признать, что зачастую «исправившийся» задира и безобразник лишь «затаился». Не устраненные внутренние импульсы его деструктивности при этом продолжают накапливаться и рискуют прорваться в самой непредсказуемой форме. 

Небезобидная компенсация 

Природу этих импульсов ученые объясняют по-разному, и, пожалуй, каждая версия содержит рациональное зерно. В данном случае хотелось бы рассмотреть один аспект детской агрессивности, который отмечается в некоторых работах, но практически никем еще не был досконально изучен. Это компенсаторный характер деструктивных действий, которые, как можно предположить, направлены на избавление самого агрессора от чувства неполноценности, обделенности, ущербности. Часто такого рода поступки могут производить впечатление вовсе немотивированных, то есть всецело продиктованных якобы порочной натурой агрессора. Мотив тут, однако, присутствует. Им выступает «восстановление справедливости», месть за поруганное достоинство, направленная, однако, не на непосредственный источник унижения (что небезопасно), а на объект беззащитный, возможно и вовсе неодушевленный. Соответствующие поступки могут совершаться исподтишка или в такой ситуации, которая позволяет агрессору оставаться неуязвимым. Понятно, что со стороны это производит особенно отвратительное впечатление, вызывает гнев и желание строго наказать «подлеца» и «пакостника». 

Симптом неблагополучия 

По мнению Альфреда Адлера, ощущение собственной неполноценности неизбежно возникает у любого ребенка в процессе становления его самосознания. Причина тому очень проста и вполне очевидна: по сравнению с сильными, компетентными и умелыми взрослыми ребенок еще очень мал, слаб, неумел, почти ничего не знает - а ведь для детей, как и для некоторых взрослых, недостаток знаний равносилен глупости. На фоне взрослых ребенок в самом деле выглядит, а в известном смысле и является, неполноценным.
Однако, если быть верным первоисточнику, «чувства неполноценности сами по себе не являются ненормальными; они - источник всех улучшений в жизни человека и человечества». 
Именно это и утверждал Адлер, и в этом с ним, пожалуй, можно согласиться. Здоровое стремление компенсировать свою слабость, преодолеть неполноценность является движущей силой развития и роста - в меньшей мере физического, в исключительной мере - интеллектуального и личностного. Когда такое здоровое стремление блокируется, чувство неполноценности и впрямь может принять болезненные формы и вылиться в нездоровые проявления. Агрессивность - одно из них. Таким образом, агрессивность, вероятно, следует рассматривать не как самостоятельное явление (по крайней мере - в определенных случаях), а как симптом внутреннего неблагополучия, неудовлетворенности своим положением в отсутствие видимых перспектив его улучшения. В таких случаях эффективная коррекция агрессивного поведения с необходимостью требует адекватной диагностики этого самого неблагополучия, устранения его причин. Последнее, в свою очередь, требует открыть перед ребенком реальные перспективы выхода из личностного тупика. 

Риск - благородное дело 

Иногда такая стратегия осуществляется интуитивно. Недавно по одной из московских телепрограмм была показана школа единоборств для подростков. Ее контингент составили отнюдь не мальчики из «хороших семей», чьи родители, воодушевленные примером главы государства, отправили своих сыновей в модную секцию. Напротив - школа специально была организована для местной шпаны - драчунов и хулиганов. Противников у этого начинания нашлось немало. Они высказывали серьезные опасения, что малолетние «отморозки» станут еще более опасны, когда освоят навыки борьбы. Опасения усугублялись еще и явным, плохо скрываемым стремлением многих мальчишек использовать занятия именно для пополнения арсенала своих хулиганских приемов. Организаторы секции, напротив, надеялись, что спортивные занятия дисциплинируют мальчишек, обогатят их не столько приемами рукопашного боя, сколько навыками ненасильственного решения проблем, а самое главное - привьют им чувства самоуважения и собственного достоинства, чего большинство, несмотря на внешнюю ершистость, похоже, были почти лишены. Это было рискованное начинание, но оно удалось в полной мере, и результаты превзошли все ожидания. Несмотря на откровенно бойцовский характер занятий, внешние проявления агрессивности у ребят практически исчезли. Вчерашние «волчата», еще недавно искавшие драки и готовые без всякого повода наброситься впятером на одного с применением самых подлых приемов, не только перестали быть грозой микрорайона, но и сами начали выступать защитниками слабых, проявляя взамен былой агрессивности терпимость и гуманизм. В чем причина такой перемены? 

В поисках самоуважения 

Несомненно, сыграло свою роль отвлечение ребят от праздного времяпрепровождения и приобщение к регулярным спортивным занятиям. Не могли пройти бесследно и уроки борцовской этики. Кто-то из теоретиков, возможно, заключит, что открылся канал отреагирования агрессивных импульсов в социально приемлемом русле. Но главное видится не в этом. Обращает на себя внимание, что к занятиям в силу острой социальной необходимости были привлечены трудные, или педагогически запущенные, подростки, а это в данном случае, как и в большинстве подобных, - одно и то же. Они с малых лет были обделены вниманием, росли в обедненной культурной среде. 
Эти подростки изначально были лишены уважения и каких-либо надежд его обрести, а из-за этого не могло сформироваться и самоуважение. Их достоинство ни для кого не выступало ценностью, а потому и формирование чувства собственного достоинства было затруднено. И агрессия стала естественным механизмом компенсации этого удручающего состояния. 
Обратить агрессию непосредственно на взрослых, на любого представителя того круга, который отказал им в самоутверждении, - весьма небезопасно. Зато уязвимы оказываются сверстники, выбираемые по самым произвольным признакам - поклонники иного музыкального стиля, приверженцы иной моды, болельщики другой команды, просто обитатели другого микрорайона. И разумеется, самые уязвимые - «благополучные» сверстники, «несправедливо» наделенные всеми теми благами, которых агрессоры лишены. 

Внимание и доверие 

Организаторы спортивной школы (вероятно, интуитивно) пошли по единственно правильному пути. Понятно, что такой контингент невозможно было привлечь почти никакими другими занятиями - ни иностранными языками, ни хоровым пением, ни бальными танцами. Зато махать кулаками они любили и любую деятельность такого рода воспринимали с энтузиазмом. То есть ничем, кроме единоборств, их и невозможно было увлечь и организовать. Однако занятия, как, вероятно, и было задумано, выступили для ребят не «практикумом по рукоприкладству», а своеобразным тренингом личностного роста. Сам факт создания спортивного объединения автоматически переводил вчерашних отверженных в статус весьма престижной социальной группы. Им было оказано внимание, более того - доверие, а потом появилась и надежда, что они это доверие оправдают. Возникла реальная альтернатива - оставаться ли игнорируемым или даже презираемым изгоем, либо укрепиться в статусе сильного человека, достойного уважения. При наличии у ребят такого выбора (раньше его у них просто не было) нетрудно было предугадать, в какую сторону склонятся их предпочтения. Кроме того, со временем стало появляться все больше оснований для подлинного самоуважения. Подросток начал ощущать себя сильным и умелым, способным за себя постоять, а в этом качестве просто унизительно опускаться до бессмысленных уличных драк. Появился повод выигрышного сравнения себя с иным отличником или компьютерным гением - юный самбист или дзюдоист чувствовал, что если он от кого-то отстает по одним показателям, зато превосходит по другим. 

Наделим обделенных! 

Этот реальный жизненный пример о многом заставляет задуматься. Похоже, источником агрессивного, деструктивного поведения - если не единственным, то, по крайней мере, очень важным - является безотчетное ощущение обделенности, отсутствие оснований для самоуважения. Унижение других выступает извращенной компенсацией такого внутреннего неблагополучия. Причем, если внимательно приглядеться к поведению окружающих, становится ясно: этот компенсаторный механизм присущ не только подросткам. Заметьте: громче всех призывают судить, сажать, а то и расстреливать богатеев люди в буквальном смысле слова обделенные, униженные навязанным им нищенским уровнем существования. Всеобщий достаток - самая лучшая страховка от вакханалии баррикад и гильотин. Вероятно, душевное благополучие строится по тому же закону.

Наталья Останина, http://novosti.online.ru
Как жить с любовью... Как жить без любви... 

Мы не представляем себе жизни без острых любовных приключений. Нас хлебом не корми, только дай повлюбляться. Правда, на счету этой страсти уже немало жертв и трагедий, что никак не укладывается в формулу настоящей любви, потому что она, по мнению известного психолога-практика Михаила ЛЕЖЕПЕКОВА, никогда не может привести к гибели человека или к мысли о самоубийстве. Но, несмотря на эти "побочные" явления, миллионы людей попадают в сети эмоции влюбленности, стремятся к ней, мечтают сгореть в ее огне, жертвуя собой. Почему? 

"Уколоться" любовью и забиться в истерике 
ПО СТАТИСТИКЕ центра "Экология человека", 99 человек из 100 после перенесенных душевных травм не хотят больше переживать чувство влюбленности. Они находятся в глубоком эмоциональном шоке, который надолго отбивает охоту играть в любовные игры. Больше всего этих людей возмущает тот факт, насколько их собственный опыт непохож на чудесные сказки, которыми их пичкали с раннего детства. 

Уже несколько лет руководитель "Экологии человека" Михаил ЛЕЖЕПЕКОВ объясняет своим пациентам, что влюбленность не является каким-то прекрасным душевным переживанием. Это просто очень сильная наркотическая эмоция. Американцы наблюдали супружеские пары в состоянии влюбленности, сексуального возбуждения и в спокойных отношениях друг с другом. В результате эксперимента ученые открыли гормоны, которые возникли благодаря химическим реакциям на эти эмоции. На основе этих гормонов сделали таблетки и стали давать участникам эксперимента. Люди испытывали эмоциональный подъем, обострение всех ощущений, "витали" от счастья в облаках, пели, становились отстраненными, мечтательными... Вообще налицо все признаки влюбленности. Но самое интересное то, что был установлен факт привыкания к этим препаратам и доказана наркотическая сущность данных гормонов. В жизни все гораздо банальнее: надо влюбить себя в кого-нибудь, и "кайф" обеспечен. 

Эти исследования не получили распространения, потому что разваливали веками устоявшееся представление людей о неувядающей красоте влюбленности. И искусство, и поэзия, и музыка, и живопись - все воспевает эту страсть. И что же получается? Люди поклоняются наркотику? 

"Что плохого в этом состоянии, даже если это наркотик, ведь он такой приятный?" - спросите вы. Только одно - влюбленность не имеет никакого отношения к любви. Человек не может жить под постоянным допингом, особенно потому, что это, как вы заметили, приятно. Через некоторое время начинается эмоциональный спад. Есть большие и малые циклы у химической реакции на влюбленность. Биологи, например, определили периодичность большого цикла. Если через четыре года ваших любовных отношений у вас не пропало сексуальное чувство друг к другу, то считайте, что вы проскочили роковую черту. Почему четыре года? Столько времени ваш организм должен нормально реагировать на близость другого человека. Но это в идеале. Вот почему те же ученые рекомендуют по истечении этого срока рожать детей, которые помогут пережить кризисный момент в отношениях. Однако здесь речь идет уже о семейных парах, которые успешно, по мнению окружающих, прошли испытание влюбленностью и заключили брак. 

Но мы с вами вернемся к началу пути, когда человек оглушен страстью настолько, что не может жить без другого. И если его лишить возможности общаться с ним, то он будет искать виновных в этом, подвергая опасности как свою психику, так и жизнь окружающих людей. 


От влюбленности до терроризма 
ОДИН молодой человек пришел в гости к своей девушке и начал от нее добиваться признания в вечной любви. Она ему ответила, мило улыбаясь, что не собирается связывать свою юную жизнь ни с кем еще лет пять. После чего он встал на подоконник и прыгнул вниз. Затем последовала ужасная драматическая сцена: она в истерике бежит к окну. А этот, с позволения сказать, влюбленный террорист заблаговременно осмотрел место прыжка, чтобы не убиться. Умирать не входило в его планы. Он держался одной рукой за газовую трубу, а другой за карниз. Она когда его увидела живым и невредимым, сразу же поклялась в вечной любви. Через месяц он бросил ее. А еще через месяц эту девушку, еле живую, привела к нам на прием мама. Диагноз - синдром суицида. 

Итак, когда вы видите объект, нравящийся вам, и говорите, что не можете без него жить, это правда. Правда в следующем: вы не можете жить без этого человека, потому что он рождает в вас химические реакции. Видя, слыша, осязая его, вы будоражите свою кровь гормонами страсти, которые превращаются в наркотик. Физический организм так же не может жить без него, как вы без объекта своего вожделения. Хотя себе объясняете это "верностью и преданностью". Сколько гордости в вашем голосе, когда вы рассказываете о том, что любите только одного человека, что верны только ему и это ваше жизненное кредо. И все бы ничего, если бы вы не требовали за это плату от своих обожаемых объектов. А плата, как правило, немалая - жизнь человека. Он обещал принадлежать вам и только вам, потому что вы не можете жить без него. И куда денется ваша "любовь", когда вы узнаете, что он посмел полюбить другую женщину, например? "От любви до ненависти - один шаг" - люди и не скрывают лживость своих отношений, они всячески оправдывают ее. 


Месть моя, иль ты приснилась мне? 
КОГДА между "вечной любовью" и "страшной ненавистью" нет расстояния, это говорит только об одном - никакой любви не было. Было легкое прикосновение мимолетной близости, долгожданного понимания и сексуального обожания, но только прикосновение. Потому что жизнь двух людей обязательно строится на изначальном подавлении слабого сильным, а значит, все силы уходят на борьбу за власть. А если вас под себя, извините, подмяли, то вы этого простить не сможете, как бы хорошо вы ни относились к любимому. 

Реакция побежденного человека, который затаил обиду, может породить только месть. Вначале его влюбленность рисовала перед ним воздушные замки счастья. Но на этом пути встретились серьезные испытания для духа современного человека: ревность и страх. И влюбленность, которая могла бы привести к любви, резко сменилась обидой и разочарованием, а потом превратилась в битву за поруганную честь и разбитое сердце. Вот почему обиженный человек не способен на любовь. Он - неуловимый мститель. Сначала он "нечаянно" прольет на ваши любимые брюки жирный бульон, или "забудет" завести будильник, чтобы вы опоздали на работу, или "случайно" потратит все семейные деньги на какую-нибудь чушь. Потом открыто начнет пугать вас разводом или болезнями. И под занавес даже может убить себя. И все с одной-единственной целью - доказать вам, что вы все-таки слабее и проиграли битву. Не получилось через любовь захватить лидерство, тогда он через угрозы и чувство вины будет управлять вами. Механизм прощения ему недоступен, так как все твердят одно: никому нельзя позволять унижать и оскорблять собственное достоинство. И вот обиженные люди (а это, как правило, бывшие супруги или сексуальные партнеры) строят и вынашивают планы мести. Они крутят их в голове и поэтому начинают болеть. 

Вот курьезный случай из практики нашего центра. На прием пришел мужчина средних лет и пожаловался на сильные головные боли. Мы начали смотреть информацию и "увидели" в области головы образ большой никелированной кастрюли. Обычно мы не называем людям сами образы, а сразу расшифровываем их значение. И в зависимости от этого формулируем причину. Но здесь информация была настолько устойчивой и конкретной, что наш специалист спросил его: "Вы только не удивляйтесь, но к вашим головным болям имеет отношение вполне определенная вещь. Это кастрюля". Дальше он описал ее вид. "Конечно, кастрюля! - обрадовался мужчина. - Я когда домой пьяный приходил, то жена, дождавшись, пока я засну, брала туфлю и била меня каблуком по голове. Чтобы защититься и спать спокойно, я решил кастрюлю на голову надевать". 

Это поразительно! Что может заставить двух людей, ненавидящих друг друга, жить вместе? Только чувство, которое слаще любой ненависти, - жажда мести. 


Лекарство внутри нас 
Когда Михаил Лежепеков (благодаря практике) открыл зависимость физических проблем от накопленных в душе эмоций, он создал свой метод исцеления, не имеющий аналогов. Если мысленно реализовывать все агрессивные чувства и эмоции, то болезни отпускают человека, исчезают навязчивые идеи, проходят неврозы и депрессии. Как-то на одном из своих приемов Михаил Михайлович предложил уже немолодой женщине, страдающей неизлечимым заболеванием, для решения проблемы мысленно отомстить ее бывшим любовникам. Если бы вы видели, как она обиделась: "Да что вы? Я не хочу им мстить. У меня даже в мыслях ничего такого нет. Им уже жизнь отомстила..." Стыдно, когда в нас разоблачают тайные желания. Сразу хочется оправдаться и защитить себя. Это понятно. Плохо другое - людям вообще неизвестно, что нереализованные эмоции обязательно приводят к заболеваниям души и тела. Я об этом узнала только в 27 лет, когда уже получила свою порцию несчастной любви, а вместе с ней и букет заболеваний. Если бы с детства нам, кроме сказок, открывали еще и правду о жизни, обучая выходу из личных проблем, то мы бы жили совсем по-другому и совсем с другими людьми. 

Итак, мысленная реализация мести - реальный шанс исцелиться от болезней. Так как у вас нет практики в подобных занятиях, то есть еще один способ не оказаться в ловушке мести. Надо осознанно делать паузы. Обиделись на объект своей страсти - попробуйте сделать глубокий вдох и признаться себе: "Так, сейчас начну мстить. Знаю, что закрутятся мысли об этом. Вот вдохну и начну уничтожать гада..." Поймите эту разницу, ведь вы сейчас мстите, даже не замечая этого, не понимая, что уже встали на тропу войны. Для вас обида и месть - сплошная черная полоса, где нет пробелов. Поэтому чем чаще вы будете делать паузы, тем протяженнее они будут во времени. 

А дальше надо представить всевозможные варианты мести и до полного эмоционального удовлетворения мысленно реализовывать свои бойцовские качества в борьбе за справедливость. Лучше это сделать таким образом, чем реально нанести ущерб другому человеку или самому себе. В жизни, обижаясь, вы только накапливаете внутри себя некие агрессивные образы и начинаете воспринимать окружающий мир через призму мщения, что приводит к болезням и конфликтам. 


Признак настоящей любви 
ОКИНУВ взором мрачную картину человеческих отношений, вы спросите: "Что же нам теперь делать? Чем заменить влюбленность и месть, раз они так опасны?" Отчасти ответ вы уже знаете и даже используете в своем личном опыте. Например, бросаете тех, с кем уже устали выяснять отношения, в надежде, что следующий партнер окажется более чутким, внимательным и будет любить вас так, как никто в жизни. Но это - всего лишь бег по кругу. И чем чаще вы будете совершать замену игрока, тем быстрее окажетесь в безвыходном положении, потому что время всегда против вас. И к старости вдруг выяснится, что вы - глубоко одинокий человек, без любви, без поддержки и без надежды на духовную близость с кем-либо. 

И пока это не произошло, нужно понять главную разницу между любовью, о которой люди знают, и той Любовью, о которой все мечтают и читают в сказках, но лишь немногие прикасаются к ней в жизни. На физическом плане она осталась в недолгих мгновениях оргазма, когда восприятие мира становится целостным и всеобъемлющим, когда нет ничего некрасивого, нехорошего, неправильного, нет больше желаний, а существует только полное растворение в неге. Именно отсутствие мыслей и желаний что-либо оценивать древние мудрецы считали единственно здоровым состоянием человека. Чтобы это ощущение любви могло быть протяженным и длительным, необходимо учиться менять логику человеческих отношений.

О. В. Артемьева. Человек = мужчина + женщина
Carol Gilligan. In a Different Voice: Psychological Theory and Women s Development. Cambridge, Mass.: Harvard University Press,љ1982. 

Книга Кэрол Гиллиган "Иным голосом. Психологическая теория и развитие женщин" (1982) приобрела репутацию "самой проницательной книги о женщинах, мужчинах и различиях между ними". Она явилась одной из заметных книг в западной этике и психологии, вызвавших споры среди специалистов и повлиявших на широкие общественные круги. Предлагаемая читателю публикация включает краткое резюме содержания книги в статье О.љВ. Артемьевой. 
Феминистское движение, которое приобрело широкий размах на Западе в 70-е годы, получило распространение и в нашей стране. В связи с этим знакомство с книгой американского психолога Кэрол Гиллиган "Иным голосом. Психологическая теория и развитие женщин" должно заинтересовать читателя. Идеи Гиллиган, высказанные в работе, приобретшей репутацию "самой проницательной книги о женщинах, мужчинах и различиях между ними" (Эллен Гудмен), требуют теоретико-психологического и этико-философского осмысления, поскольку автор претендует на открытие особого представления о психологии морального развития и морали. 

Цель, которую составила перед собой Гиллиган, состоит в прояснении таинственного - с точки зрения большинства психологических теорий - пути развития женщин, в осознании значения его уникальности, возможности, не смущаясь, "говорить собственными голосами". 

Концепция Гиллиган последовательно разворачивается в шести главах книги. В первой из них - "Место женщины в жизненном цикле мужчины" - определяется роль женщины в жизни мужчины и общества в целом, обусловленная особенностями женской психологии, выявляются источники этих особенностей, их проявление в детском и юношеском возрасте. В главе "Представление о взаимоотношениях" автор анализирует видение мужчинами и женщинами мира их бытия, которое определяет различие в подходе к коренным моральным проблемам, в понимании себя и морали. Последняя становится предметом исследования в главе "Понятия самости и морали", в которой Гиллиган развивает свою концепцию фемининного морального развития. Две последующие главы - "Кризис и разрешение", "Женские права и суждения женщин",- по сути дела, являются иллюстрацией этой концепции В них Гиллиган описывает способы разрешения женщинами моральных конфликтов, определяет роль конфликтов в моральном развитии и выявляет значение осознания женщинами своих прав в восхождении на более высокую ступень развития. Наконец, в последней главе - "Образы зрелости" - описываются идеалы человеческой духовной зрелости, уточненные пониманием женского морального образа. 

Причину трудностей в установлении направленности и критериев женского морального роста Гиллиган видит в преимущественной ориентации психологов на маскулинную модель развития, отождествляемую с моделью человеческого развития вообще. Маскулинность характеризуется осознанием собственной автономии, которое проявляется в независимости суждений, в их беспристрастности, неподвластности чувствам, обстоятельствам конкретных ситуаций, в подчинении универсальным принципам человеческого существования. Напротив, течение духовной жизни женщин определяется совершенно другими признаками: нежеланием выносить суждения о поступках других людей, релятивностью суждений в их ситуативной и эмоциональной обусловленности. Отклонение женского развития от маскулинной модели считается отклонением от нормы, поэтому неспособность женщин соответствовать ей оценивается как неспособность к развитию. Гиллиган в этом несоответствии видит не проблематичность способности женщин к развитию, а проблематичность правомерности возведения маскулинной модели в абсолютную норму. С ее точки зрения, процесс морального развития представляет собой переплетение двух различных путей, обусловленных мужским и женским типами развития, которые имеют свои уникальные критерии, ценностные ориентиры, способы разрешения моральных проблем. 

Признаками этой уникальности, по мнению Гиллиган, являются особенности языка, на котором люди говорят о своей жизни, индивидуальные представления о мире своего бытия, проявление личной активности. Обнаружить все эти особенности можно, лишь прислушиваясь к голосам людей, анализируя ответы на вопросы о морали и самости, опыте разрешения моральных конфликтов, жизненном выборе, представлениях о моральных проблемах. Поэтому Гиллиган строит свою концепцию на основе данных, полученных в результате интервьюирования разных людей. Кроме того, обосновывая свою гипотезу, Гиллиган обращается к работам специалистов по психологии развития - Э. Эриксона, Н. Ходороу, Ж. Левер, Ж. Пиаже, Л. Кольберга, 3. Фрейда, Дж. Г. Мида и других - и к литературным текстам. 

Гиллиган считает, что источником различия в психологическом развитии мужчин и женщин являются особенности процесса формирования половой идентичности у детей. Поскольку половая идентичность формируется к трем годам - в это время именно мать (как правило) ухаживает за ребенком, то этот процесс у мальчиков связан с осознанием своей противоположности матери. Его личностное развитие идет по линии прогресса автономии. Мир активности представляется мальчикам и мужчинам в виде соподчинения связей, иерархии отношений, вершиной которой является автономия. В связи с этим главная моральная проблема для мужчин состоит в защите фундаментальных прав личности на жизнь и самореализацию, которая логически решается на основе морали справедливости и проговаривается на языке права, невмешательства, законности. 

Фундаментальная моральная проблема для женщин имеет другую природу. У девочек половая идентификация протекает на фоне неразрывной связи с матерью, отождествления себя с ней; личностное развитие определяется осознанием значимости взаимосвязи между людьми. Поэтому мир бытия женщин - это сеть взаимоотношений, самое желанное место в нем - их центр, а главная моральная проблема - сохранение взаимоотношений, расширение и укрепление взаимозависимости через включение как можно большего количества людей в сферу своей заботы. Эта проблема решается на основе морали любви и заботы, а формулируется на языке эгоистичности и ответственности. Предметом морального развития становится изменение осознания отношения между другим и собой. 

Чтобы установить последовательность женского развития, по мнению Гиллиган, необходимо найти такую сферу деятельности, в которой женщины, во-первых, решали бы главную для них моральную проблему, а во-вторых, имели бы возможность говорить о ней собственными голосами (на своем особом моральном языке). Одной из таких глобальных моральных проблем можно считать, например, проблему абортов и способов контрацепции, с помощью которых женщина получила возможность устанавливать контроль над рождаемостью. До этого времени "случаи зачатия и деторождения могли контролироваться только воздержанием, в котором их сексуальные потребности или отрицались, или приносились в жертву". Такая жертвенность влекла за собой подчинение женщин в интеллектуальной, нравственной сферах. Гиллиган соглашается с Фрейдом, когда он связывает "несомненную интеллектуальную неполноценность большинства женщин" с "торможением мысли, необходимо обусловленным сексуальным подавлением". И именно освобождение от зависимости позволяет женщинам высказывать суждения собственным голосом, решая проблему, затрагивающую и ее, и другого, а исследователю, основываясь на этих суждениях, вывести уникальную последовательность морального развития. 

Автор "Иного голоса" выявляет три ступени развития морали заботы. На первой ступени забота женщины концентрируется на себе при осознании разрыва отношений между ней и другим. Затем следует переходная фаза, где предшествующая позиция критикуется за эгоистичность и рождается новое понимание отношения между другим и собой, которое характеризуется ответственностью и заботой о других (вторая ступень). Забота о других здесь отождествляется с полным подчинением своей самости потребностям другого, с самопожертвованием. Причем единственный человек, который исключается из сферы заботы, - сама заботящаяся о других женщина, ригористично следующая требованию не вредить другому. Если на первой ступени ситуация выбора не осознается и понимание того, как следовало бы разрешить проблему, отождествляется с тем, как хотелось бы это сделать в целях собственного выживания, то на второй ступени ситуация выбора осознается, хотя лишь на третьей ступени "решение сделать аборт рассматривается как "серьезный" выбор, затрагивающий и себя, и другого" (p. 94). Ответственность на второй ступени полностью принимается женщиной на себя, и выбор совершается исключительно в пользу другого. Здесь характерной является конвенциональность суждений. Именно такой образ моральности в психологических теориях отождествляется с образом женщин. 

Преодоление второй ступени связано с новым пониманием отношения между собой и другим, которое характеризуется осознанием алогичности и безнравственности неравенства и признанием требования равенства всех людей в праве на достойную жизнь, в праве на самореализацию. Однако это осознание не возносит женщину на высшую ступень морального развития автоматически, а в некоторых случаях может даже привести к отрицанию морали любви и заботы, к моральному нигилизму. В качестве примера Гиллиган цитирует строки из дневника Софьи Толстой: "Я всегда говорила, что женщина должна любить своего мужа, быть благородной, доброй женой и матерью. Подобные вещи пишут в букварях, но все это - чепуха [...] Главное - не любить". 

Второй путь ведет к изменению концепции взаимоотношений от "рабства зависимости к динамике взаимозависимости". Здесь сознается иллюзорность невинности самопожертвования через уяснение, что качество отношений между людьми зависит от всех взаимодействующих сторон, и подавление одной из них не может не быть разрушительным ни для других сторон, ни для самого взаимодействия. 

В схеме Гиллиган при переходе на третью, высшую ступень морального развития абсолютность требования не вредить другому сменяется более сложным, чем на второй ступени, требованием заботы, которое "расширяется от парализующего требования не вредить другим до требования действовать ответственно по отношению к себе и другим и, таким образом, поддерживать связь" . На этой ступени осознается необходимость ответственности не только за заботу о другом, но и за реализацию своей самости. В таком случае принцип заботы становится самостоятельно принятым универсальным принципом суждения, освобожденного от конвенциональности, но сохраняющего психологическую и ситуативную контекстуальность. Моральная же проблема ставится как проблема ограничения ответственности за работу о самости и о другом в конкретных обстоятельствах, во взаимоотношениях с конкретными людьми и никогда не теряет своей напряженности. 

В отказе от абсолютных суждений Гиллиган видит моральную силу женщин, свидетельствующую об их способности быть чуткими, внимательными к потребностям конкретных людей, с которыми они непосредственно связаны, что и обусловливает релятивность их суждений. 

По мнению автора "Иного голоса", восхождение на высшие ступени и мужского, и женского развития характеризуется сближением двух типов морали, и тогда осознание женщинами своих прав сдерживает саморазрушительный потенциал жертвенной морали, а осознание мужчинами своей ответственности перед близкими людьми корректирует потенциал безразличия морали справедливости и поворачивает внимание с логики морального выбора на его реальные последствия. В таком случае идеал моральной зрелости оказывается комплементарным сочетанием двух разных, но в конечном итоге связанных, предполагающих друг друга перспектив. Подобный подход к пониманию человеческого развития, согласно К. Гиллиган, может привести к более плодотворному взгляду на человеческую жизнь. 

Идеи Кэрол Гиллиган, высказанные в книге "Иным голосом. Психологическая теория и развитие женщин", были восприняты как вызов существующим психологическим теориям морального развития, а также устоявшемуся в обыденном сознании и этике представлению о морали. Это породило серьезную дискуссию между сторонниками точки зрения Гиллиган и ее оппонентами, которая развернулась вокруг понимания статуса морали заботы. Основным оппонентом автора "Иного голоса" явился ее бывший учитель - американский психолог Лоуренс Кольберг, выступивший в своей критике с позиции универсальной морали справедливости. 

Мораль справедливости основана на признании равенства всех людей в правах. Это признание фиксируется в универсальных принципах. Например: "Соблюдай право каждого человека на самореализацию"; "Соблюдай право каждого человека на жизнь" и т. п. Мораль справедливости обеспечивает взаимодействие людей, не состоящих в непосредственных отношениях. В связи с этим в данном взаимодействии люди предстают друг перед другом в качестве неких абстракций, освобожденных от конкретных характеристик. Как считает Лоуренс Блюм, автор статьи "Гиллиган и Кольберг: значения для моральной теории", моральный субъект в контексте морали справедливости понимается как автономный рациональный субъект, действующий справедливо по отношению не к конкретным людям, а к "носителям морально значимых, но целиком общих и повторяющихся характеристик". В этом смысле мораль справедливости внеперсональна и беспристрастна, основное моральное отношение здесь - "отношение к самой морали, к морально правильному действию и принципу; моральное реагирование по отношению к другим людям опосредовано верностью этим принципам". 

В отличие от морали справедливости, мораль заботы - это мораль индивидуальных отношений. Она основана на чувстве непосредственной связи между людьми, предшествующем моральной убежденности в правильном и неправильном, в моральных принципах. Скажем, отношение матери к ребенку определяется не знанием универсальных принципов, а любовью и заботой о нем Любовь и забота немыслимы без понимания потребностей конкретного, не похожего на других человека, без "пристрастного" отношения к нему. В этом случае качество морального действия определяется способностью к сопереживанию, сочувствием, эмоциональной чуткостью. Требование уяснения того, что нет одинаковых людей и одинаковых ситуаций, ведет к отказу от универсализации основания морального действия, к признанию того, что каждый поступок в контексте морали заботы неповторим, но не произволен. От произвола его оберегает предписание учитывать особенности конкретных людей и конкретных ситуаций, которые противостоят моральному субъекту как данные и определяют его действие 

То есть в то время как требования морали справедливости универсальны, беспристрастны, абстрактны и для их реализации необходимы прежде всего рациональные способности, требования морали заботы особенны, пристрастны, конкретны, а их осуществление невозможно без способности эмоционального сопереживания Признание качественного своеобразия морали заботы, уникальности ее роли в человеческой жизни ведет к утверждению, что мораль заботы может быть обоснована только на своей собственной основе, и тогда ее обоснование становится важной задачей для моральной философии. 
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Евгений Тарасов, http://www.love.ru
Стрелы ревности 

"Люта, как преисподняя, ревность. Стрелы ее - стрелы огненные", - так говорится об этом чувстве в древнейшей из книг о любви - "Песни песней" царя Соломона. И хотя отношение к ревности в наше время несколько иное, она знакома почти каждому человеку. 

"Что я, козел, чтоб вечно вожделеть И, растравляясь призраком измены, Безумствовать, как ты изобразил?" 

- это говорит не кто иной, как Отелло, классический ревнивец. Но спустя совсем немного времени признается: "Я б предпочел быть жабою на дне сырого подземелья, чем делиться хоть долею того, что я люблю". Великий сердцевед Шекспир указывает на самую основу чувства ревности - желание "получить в полную собственность" дорогого нам человека, нетерпимость к другим его привязанностям, кроме себя любимого. 

Откуда она берется? 

Некоторые психологи считают, что ревность - это своеобразный "атавизм" частнособственнического инстинкта, доставшийся женщинам со времен матриархата, а мужчинам - как проявление до сих пор "правящего бал" патриархата. Потому-то она и возникает, когда "вторая половина" вдруг начинает проявлять свою независимость. 

Порождать это сложное чувство может и страх остаться в одиночестве. При этом ревности, как и любви, все возрасты покорны. Я знал одного 84-летнего старичка, который ревновал свою 78-летнюю спутницу жизни к... 30-летнему соседу! 

Попробуем посмотреть на это чувство под иным углом зрения. Если человек уверен в себе, в привязанности других людей, то ему нечего бояться, что его оставят. А вот низкая самооценка чаще всего порождает опасения, что партнер "нашел себе кого-то получше". Поэтому ревнуют чаще всего люди ранимые, мнительные, впечатлительные. 

Немалое пополнение для армии ревнивцев жизнь вербует среди "крепко пьющих". Ведь любители спиртного, как правило, неадекватно воспринимают отношение к ним спутников жизни. 

К чему приводит ревность? 

Как считают современные психологи, умеренная ревность способна внести некоторое разнообразие в семейную жизнь, стирая привычные стереотипы отношений, напоминая каждому из супругов о том, насколько они дороги друг другу. Однако когда она делается чрезмерной, то становится кошмаром, причем не только для подозреваемой стороны, но и для самого ревнивца. 

Когда ревность становится патологической, болезненной, она разрушает нормальные человеческие, а особенно внутрисемейные отношения. И здесь уже не обойтись без помощи психотерапевта или даже психоневролога. 

Все ревнуют по-разному 

Проявления этого могучего чувства у представителей сильного и слабого пола во многом разнятся. 

"Прекрасные дамы" ревнуют своих избранников чаще, зато переживания у мужчин глубже и тяжелее, поскольку сексуальность мужчин более ранима, хрупка, более уязвима. Именно потому представители сильного пола предпочитают ни с кем не делиться своими "черными подозрениями" и крайне редко рассказывают о своей ревности даже надежным друзьям, опасаясь тем самым "уронить свое мужское достоинство". 

Советы для тех, кто ревнует: 

* Не спешите выяснять отношения (это чаще всего только портит их!). * Постарайтесь применить известный принцип презумпции невиновности к самому близкому для вас человеку. * Не унижайте свою "вторую половину" необоснованными подозрениями и не требуйте от нее обязательных признаний и раскаяния. Ведь нередко человек может просто со зла, в отчаянье сочинить это признание. И это не даст вам ничего, кроме страданий и мук оскорбленного достоинства. * Если же у одного из вас все-таки была связь "на стороне", лучше всего без скандала признаться и объяснить ее случайным стечением обстоятельств или желанием отвлечься от каких-то тягостных душевных переживаний. * Ни в коем случае не следует заявлять, что именно спутник жизни довел вас до такого. Нечестно переносить ответственность с больной головы на здоровую. В том случае, если все же не избежать выяснения отношений, для начала попытайтесь успокоиться. Не нужно судить человека, не разобравшись в ситуации и в собственных чувствах. Попробуйте разобраться в своей ревности. Попытайтесь понять, во всем ли виновата только противоположная сторона (ведь дыма без огня чаще всего не бывает). 

Обдумайте в течение нескольких минут ваши супружеские отношения. Лучше это делать в одиночестве, расслабившись. Затем запишите для себя все случаи, когда вы испытывали ревность и когда вы думали, что ваш партнер или партнерша: * интересуется кем-то; * находит кого-то более привлекательным (сексуальным, умным, веселым, сочувствующим), чем вы; * больше доверяет мнению своих родственников (друзей, коллег), чем вашему. 

Вы сами убедитесь, что все эти подозрения связаны с мысленной игрой в сравнения. А теперь рассмотрите каждый отдельный случай, пытаясь поставить себя на место виновного, с вашей точки зрения, человека. Как бы вы чувствовали себя, если бы вас интересовал кто-то другой, если бы вы считали кого-то более привлекательным, сексуальным, понимающим, чем ваш партнер? Поступили бы вы иначе? Было бы вам приятно, если бы с вами обращались так же, как вы обращаетесь с тем, кто виновен в вашей ревности? Прибавило бы это любви и прочности вашим взаимоотношениям? 

Чаще всего, поставив себя на место другого человека, вы уже сможете, хотя бы частично, простить его. С другой стороны, вам станет ясно, что далеко не все, что вы себе нафантазировали в припадке ревности, - правда. Постарайтесь понять, где вы все-таки были не правы, какие ваши поступки лишь ухудшили, ваш образ в глазах любимого человека. И, наконец, задайте себе еще один вопрос: что нужно сделать, чтобы укрепить ваши отношения? 

Насилие? Насилие! Насилие... 

Каждые 6 минут в нашей стране регистрируется изнасилование. Одна из каждых четырех девушек и один из каждых десяти юношей становятся жертвами сексуальных преступлений, не достигнув 18 лет. {1} Так, например, по официальной статистике за 1995г., изнасилования и попытки изнасилования составили 8,7% всех зарегистрированных преступлений против личности в России. 

Что такое насилие вообще? 

В соответствии с документами, принятыми ООН и ратифицированными нашей страной, «ни один человек, находящийся дома или вне дома, не может подвергаться избиениям, угрозам, унижениям или другим способам воздействиям, приводящим к эмоциональным или физическим повреждениям». А в соответствии с «Декларацией о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин», термин «насилие» означает любой акт насилия в общественной или личной жизни, совершенный на основании полового признака и причиняющий физический и психологический ущерб. {3} 

Выделяют несколько видов насилия: 

· Физическое насилие (это когда трясут, толкают, ударяют, разрушают имущество...) 

· Психологическое насилие (различные приемы, способные подорвать веру человека в себя, например, насмешки, оскорбления, грубость, угрозы, шантаж.) 

· Сексуальное насилие (это сексуальный контакт, вопреки желанию человека, когда он силой, угрозой или обманом принуждается к какой-либо форме сексуальной активности.) 

В данном случае мы остановимся подробно только на сексуальном насилии. 

Сексуальное насилие может принимать различные формы. 

Разделяют: 

не включающие физический контакт, например: 

- эксгибиционизм (демонстрация половых органов); 

- вуайеризм (систематическое подглядывание за другими людьми); 

· детская порнография (использование детей в качестве моделей для съемок порнографических материалов); 

· «грязные» телефонные звонки; словесные оскорбления и скабрезные 

замечания. 

предполагающие физический контакт, например: 

- развратные действия (насильственный петтинг, манипуляции с половыми органами или принуждения к ним жертвы); 

- инцест ( сексуальные действия с родственниками); 

· изнасилование (принудительное половое сношение); 

· принуждение к анальному и оральному сношению. 

Изнасилование. 

Утверждают, что одна из десяти женщин на протяжении жизни становиться жертвой изнасилования... При этом, как показывают специальные исследования, регистрируется приблизительно каждый 7-й случай сексуального насилия...{2} 

Изнасилование - это тяжкое и жестокое преступление. Насильственный акт коренным образом отличается от полового акта по обоюдному согласию, т.к. в насильственном акте есть принуждение к тому, чего человек не хочет делать. 

Изнасилование может произойти где угодно: дома, на улице, в машине, в парках...Жертвой насилия может стать каждый: ребенок, подросток, женщина, мужчина, пожилой человек... Изнасилование не знает этнических, социальных и экономических границ... Ни одна расовая группа не защищена и не застрахована от этого... 

Почему люди совершают сексуальное насилие? 

Один человек совершает насилие по отношению к другому по разным причинам. Судебные эксперты и ученые, исследующие поведение и личность насильников установили {2} : 

· Большинство насильников совершает преступление не ради сексуального удовольствия. Многие насильники говорят, что они насилуют не ради секса, а ради ощущения безраздельной власти или вымещения злости, используя секс как средство унижения и оскорбления своих жертв. 

· Большинство осужденных за изнасилование - это молодые люди от 15 до 24 лет, а вовсе не «грязные старики», как порой принято думать. Практика показывает, что насильник может быть высоким, низким, холостым, женатым, трезвенником и алкоголиком и т.п. Они могут быть женаты, иметь детей, заниматься различной профессиональной деятельностью и т.д. 

· Многие насильники знакомы со своей жертвой (80% жертв изнасилований моложе 20-лет были знакомы с насильником). Во многих случаях насильниками являются родственники или друзья. 

· Насильники не безумны, и было бы не правильным считать их психически больными людьми. Чаще всего - это люди, вполне контролирующие и отвечающие за свои действия, поступки. 

Кто виноват в случившемся? 

Часто, когда речь идет об изнасиловании, можно столкнуться с распространенным мнением, что его можно спровоцировать своим поведением, длиной юбки, высотой каблука и т.д. Порой можно услышать: «Да она просто напрашивалась на это...» или «Она сама его раздразнила. Она заслужила то, что произошло...» 

Общепризнанно, что изнасилование - тяжкое преступление. Ни один человек не вправе применять насилие в отношении другого человека. Мы все совершаем ошибки, иногда, возможно, безрассудные и дурные поступки. Мы не были бы людьми, если бы не делали ошибок. Если жертва насилия подвергала себя неоправданному риску, вела себя не подобающим образом, это совершенно не значит, что она хотела быть изнасилованной, что она заслужила это...{3} 

«...Ничто не дает насильнику права на преступление - ни манера женщины одеваться, ни ее нахождение на улице в позднее время, ни употребление алкоголя. Закон гласит, что при наказании насильника не имеет значение моральный облик его жертвы. {1}» 

Что делать, если это уже произошло? 

· Позвоните в специальный центр или по телефону доверия 

· Пройдите медицинское обследование - сходите в больницу. С Вашего согласия врачи осмотрят Вас. Проведут тесты на беременность, венерические заболевания. 

Важно знать: 

· обратиться за помощью лучше всего не позже 48 часов после изнасилования; 

при этом 

· не принимайте душ, т.к. можно смыть важные доказательства, 

· не стирайте и не выбрасывайте одежду, рекомендуют сложить их в бумажный пакет. Если Вы решите подать заявление в милицию, вещи могут быть важной уликой, 

· избегайте приема спиртного, таблеток. Это расслабит и Вам будет сложно объяснить то, что случилось.

· Поговорите с тем, кому доверяете. Это могут быть друг, родители, психолог. 

· Запишите в деталях все, что произошло. Это важно, т.к., с одной стороны, это поможет при обращении в милицию, с другой стороны, это поможет избавиться от некоторых отрицательных переживаний. 

· Лучше всего сообщить о случившемся в милицию. С Вашей помощью милиция может найти насильника, и он не повторит своего злодеяния с кем-то другим, но это Ваш выбор, сообщать или нет. 

· Помните! С Вами случилось несчастье, Вам нужно настроиться на долгое «выздоровление». Но процесс выздоровления может пройти быстрее, если Вы получите поддержу от друзей и близких, а также квалифицированную помощь профессионала. 

Если Вы подверглись насилию, то независимо от того, как Вас зовут, сколько Вам лет и каких Вы взглядов придерживаетесь, Вам могут помочь. 

Для этого позвоните по телефонам, которые указаны в www.pomogi.org.ru , раздел «Познакомьтесь с Ярославной/Телефон доверия» 
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Текст составила Рычкова Екатерина, студентка 5-го курса факультета педагогики и психологии 

Специфика работы психолога с детьми, пострадавшими от домашнего насилия или жестокого обращения.

Сорокина Н.В.  

Педагог–психолог, консультант службы «Телефон Доверия» 

г. Тула

Насилие и жестокость – эти слова невозможно произносить без содрогания, эти слова чаще всего произносим мы сегодня, говоря о веке ХХI. Насилию и жестокости подвергаются даже самые беззащитные – наши дети. Несмотря на усилия гуманистов всего мира, насилию и жестокости до сих пор подвергаются миллионы детей во всём мире. Врачи и педагоги, психологи и социальные работники объединили свои усилия в помощи таким детям. Особенно важная роль в поддержке таких детей принадлежит психологу. Страх, боль и отчаяние – эти чувства испытывает каждый маленький человек, который подвергается насилию. Помочь пережить их, найти в себе силы простить обиду и жестокость и жить дальше – вот задача работы психолога с такими детьми. Особенно важное значение для решения этой задачи имеет работа службы «Телефон Доверия» по данной проблеме. Какому бы виду насилия не подвергался ребёнок - психологическому, физическому или сексуальному  -  одному ему с этой болью не справиться.  Для каждого пострадавшего это реальный шанс поделиться своей болью, успокоиться и принять самостоятельное, единственно правильное решение в такой трудной ситуации. 

Источником насилия могут служить  родственники (родители, отчимы и мачехи, братья, и сёстры, в т.ч. и сводные, и дальние родственники – домашнее насилие), посторонние люди, сверстники и друзья (одноклассники).

Жестокое обращение с детьми особенно опасно своими долговременными последствиями. Чем раньше человек подвергается такой жестокости, тем более непредсказуемыми и страшными могут стать её последствия. Базовое недоверие к миру, склонность к депрессии, пессимизму, необъяснимые страхи и подозрения – это наиболее часто встречающиеся последствия ранней жестокости по отношению к ребёнку. Зависимость от мнения окружающих, физическая и психологическая зависимость от матери. Доминирующее «первочувство» вины и стыда за себя – это те последствия, которые в будущем могут сделать жизнь человека невыносимой. Неслучайно, по мнению многих исследователей, физическое и сексуальное насилие над детьми в раннем возрасте позже становятся причинами суицидального поведения. Таких последствий можно избежать, если вовремя получить профессиональную помощь специалиста-психолога. Такую возможность экстренной психологической помощи и предоставляет разговор по «Телефону Доверия». Несомненно, основная цель такой помощи – это снятие возникшего напряжения и работа с отрицательными эмоциональными  переживаниями. 

Роль службы экстренной психологической помощи по телефону  в этом уникальна.

Помощь психологов- консультантов всегда адресна и своевременна, что позволяет снять первые психологические последствия насилия над детьми и подростками и предоставить полную информацию об организациях и учреждениях, которые помогут защитить права ребёнка и  окажут реабилитационную помощь и поддержку. 

По проблеме жестокого обращения с детьми чаще всего обращаются дети, подростки, сочувствующие взрослые. Взрослые чаще всего обращаются за юридической и психологической информацией, а так же руководствуясь собственным чувством ответственности за то, что происходит со знакомыми им детьми, или  из-за опасений, что такое может случиться с их детьми. Стратегии работы в данной ситуации: предоставление полной информации о проблеме или (и) адресация к службам, более полно владеющим данной информацией; работа с личной психологической проблемой клиента- чувство вины за произошедшее, агрессии по отношению к детям и подросткам, возможно долгосрочное консультирование и терапия. 

Работа с детьми и подростками имеет свои особенности. Остановимся на них подробнее.

Дети в возрасте от 5 до 8 лет звонят на «ТД» в состоянии острого эмоционального переживания, стресса или шока от только что произошедшего. Стратегии работы: понять, сочувствовать -  успокоить – пожалеть – прояснить ситуацию здесь и сейчас – дать чёткие и понятные рекомендации  о последующих действиях – пригласить вместе с родителями прийти к психологу. Бывают и звонки из любопытства или звонки-розыгрыши, шутки. Стратегии: рассказать о работе «ТД», объяснить нежелательность обращений с подобными настроениями, серьезным тоном завершить беседу, с предложением обратиться когда потребуется помощь и поддержка. 

 Обращаются на очную консультацию к психологу чаще всего вместе с родителями или сочувствующими взрослыми. Стратегии работы: снятие эмоционального напряжения - терапия острых эмоциональных состояний в техниках сказкотерапии, символ-драммы – работа с родителями – семейное консультирование – сотрудничество  с органами соц. защиты и общественными организациями. Дети в этом возрасте особенно чувствительны к любым эмоциональным воздействиям и легко вытесняют травмирующее событие, воспоминание на уровень бессознательного, сообщая психологу, что ничего особенного не произошло. В данном случае необходимо бережное прикосновение к травмирующим воспоминаниям и выработка максимально безопасной стратегии поведения. Кроме того, часто восприятие ситуации жестокого обращения зависит от структуры и модели семьи. Например, в некоторых семьях физическое наказание не воспринимается как нечто запрещённое. Образы родителей в этом возрасте часто идеализируются, и родитель-источник насилия может восприниматься как справедливый и добрый. Преждевременное разрушение этой иллюзии может привести к разрушению образа семьи у ребёнка, а следственно  к  деформации его личности. Каков бы ни был источник насилия, психологическая работа желательна со всеми членами семьи ребёнка.   

Дети в возрасте 9 – 12 лет звонят на «ТД» в состоянии шока, стресса, постстресса, депрессии. От младших детей отличаются большим осознаванием ситуации жестокого обращения. Возрастает способность самостоятельно принимать решения в кризисной ситуации. Стратегии работы: выслушать – выразить понимание и принятие – сделать акцент на правах ребёнка и ненормальности произошедшего факта жестокого обращения – подчеркнуть уникальность, акцентировать внимание на ресурсах – работать с чувством вины и неполноценности – рационализировать эмоциональное состояние – активизировать поиск выхода из сложившейся ситуации – снова акцент на ресурсы – предоставить необходимую информацию.

Обращаются на очную консультацию к психологу вместе  с взрослым или самостоятельно. Данный возраст знаменуется началом формирования самооценки. Факты жестокого обращения искажают самооценку ребёнка и способствуют  появлению в образе – Я ребёнка негативных оценок (слабый, ущербный, никому не нужный, униженный и т.д.) Поэтому в консультировании и терапии необходимо усиление ресурсов личности ребёнка. Кроме индивидуальной работы, успешна реабилитационная работа в группах. Необходима работа с родителями и совместное семейное консультирование. Методы работы: поведенческая и арт-терапия, медитативные техники.

Подростки в возрасте 13 – 18 лет звонят на «ТД»  в кризисной ситуации, непосредственно после травмирующего события или по прошествии некоторого времени. Психологические состояния: депрессия, чувство  безнадёжности, беспомощности, тревожность, апатия, разочарование, стеснение, фрустрация, ярость, гнев, ожесточение. Возможны суицидальные намерения. 

Обращаются на очную консультацию к психологу чаще самостоятельно, реже с родителями (при родительской гиперопеке или тесных эмоциональных отношениях с ними). В этом возрасте резко увеличивается количество обращений по проблеме сексуального насилия. Активно идёт процесс формирования поло–ролевой идентификации, вырабатываются основы женского и мужского ролевого поведения. Каков бы ни был источник и вид насилия и жестокого обращения, его последствия неизбежно сказываются на этой личностной сфере. Стратегии работы: принятие и сопереживание - прояснение сути проблемы - проработка актуального эмоционального состояния – проработка прошлых травмирующих переживаний – поиск вариантов выхода из сложившейся ситуации – разработка стратегии безопасного и ресурсосберегающего поведения - продолжение психологической работы в группах самопомощи или тренинговых группах под руководством психолога. Одним из последствий жестоко обращения с детьми в этом возрасте является суицидальное поведение. Осложняясь кризисом идентификации и борьбой за независимость, подростковый суицид преследует различные цели: избавиться от травмирующего воздействия, контроль над другими людьми и манипулирование их поведением, реже - желание умереть. При обращении к психологу подростка по вопросу жестокого обращения необходимо адекватно оценить реальность этого события и провести профилактику суицида.  

Однако, несмотря на огромные возможности службы экстренной психологической помощи по телефону, необходимо отметить, что значительных успехов в психологическом сопровождении и реабилитации детей, подвергающихся жестокому обращению, можно достигнуть только совместными усилиями педагогов, психологов, социальных работников и близких ребёнку людей.

