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Насилие означает любой совершенный акт, который причиняет или может причинить вред физическому, половому или психическому здоровью, а также угрозы совершения таких актов.


Таким образом, насилие может быть физическим, половым и психическим.


В соответствии с законодательством физическое насилие с причинением вреда здоровью может быть легкой, средней и тяжелой степени.


Психическое насилие находит отражение в ст. 130.1 – оскорбление (унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в неприличной форме.


Половое насилие (изнасилование, ст. 131) – половое сношение с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшей или к другим лицам, либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей.

При социологических исследованиях выявлено следующее:

1. На вопрос «Как Вы считаете, какие государственные или иные структуры способны обеспечить Вашу личную безопасность?» 60% женщин ответили, что ни одна из ныне существующих структур не может этого обеспечить.

2. Ответ на вопрос «Кто, с Вашей точки зрения, может обеспечить безопасность лично для вас?» получены следующие ответы:  

· сама – 30%

· никто – 25%

· муж –21%

· телохранители – 12%

· милиция – женщины 30-39 лет – 13%; 40-50 лет – 26%

· девушки 15-19 лет в 12% случаев говорят об оружии.

Реальная ситуация такова, что государство не может обеспечить безопасности человеку вообще, а женщине – в особенности. Почему именно женщине? Это, прежде всего, связано со следующим:

1. Женщины в подавляющем большинстве случаев становятся жертвами насилия.

2. Представления о месте и функции женщины в обществе (как она должна себя вести, что чувствовать, какими психологическими чертами обладать) до сих пор коренятся на базе предрассудков о греховности женщин.

3. Предубеждения к женщинам со стороны судей, милиционеров, психотерапевтов и психологов (выводы о потерпевшей носят изобличающий, обвинительный характер).

Традиционная культура для безопасности женщин и девушек предлагает им жить с многочисленными ограничениями. Для безопасности женщин, а, следовательно, для науки и практики самым важным является не фиксация неправильных действий потерпевших, а уяснение, почему они ведут себя подобным образом, какие психологические особенности отличают жертв изнасилований, каково социально-психологическое взаимодействие между ними и преступниками. Кроме того, необходимо выявить характер и содержание этого взаимодействия и понять, почему они возникают и как из них выйти. Исследования говорят, что:

1. Изнасилование может быть совершено в самых различных местах.

2. Насильник может быть знаком или не знаком с жертвой, это может быть муж, родственник.

3. Насильники не безумны. Изнасилование нельзя назвать нормой поведения; каждый, кто совершает насилие, отягощен психологическими или иного рода проблемами, но представлять насильника психически больным - грубая ошибка.

4. Насильники не «сверхсексуальны». В реальности многие насильники говорят, что они насилуют не ради секса, но используют секс как средство своей власти, средство унижения и оскорбления своих жертв, выражения своего агрессивного настроя.

Большинство насильников выбирают свои жертвы случайным образом, не ориентируясь на определенный тип. Они скорее выбирают ситуацию совершения преступления, которая даст им возможность уйти безнаказанными.

Промежуток времени, в течение которого совершается преступление, варьируется от почти внезапного нападения до различного по продолжительности предшествующего периода.

Насильнику можно и нужно противостоять. В большинстве случаев активное поведение жертвы заставляет нападающего отступить. Можно выделить следующие правила, позволяющие изменить ситуацию:

1. Предотвратить насилие

· осознавай меры, которые могут предотвратить насилие;

· делай сознательный выбор мер, которые помогут;

· люби себя достаточно, чтобы следовать мерам безопасности.

2. Избежать насилия

· осознанно оценивай обстановку;

· начинай действовать при первых признаках опасности;

· доверяй интуиции;

· будь готова рисковать или быть не одобренной с целью собственного спасения.

3. Прервать насилие

· предотвращай насилие на ранних стадиях настойчивым поведением, чтобы уменьшить вероятность стать жертвой насилия;

· развивай мастерство убедительно отговорить насильника, в экстремальных ситуациях – выиграть время (ошеломить насильника), не теряй самообладание.

4. Конфронтация

· делай сознательный выбор противостояния;

· приобретай знания, совершенствуйся, по возможности, физически, чтобы увеличить возможности выбора;

· развивай воображение, мысленно представляя, что делать, учитывая, что в экстремальной ситуации ради спасения жизни необходимо подчинение;

· максимально используй гнев, чтобы подавить страх.

Однако если Вы видите, что насильник может нанести серьезный ущерб вашему здоровью или представляет реальную угрозу Вашей жизни, то, возможно, следует пожертвовать меньшим ради сохранения большего.

Каждый может быть изнасилован. Но сексуальному насилию все-таки чаще подвергаются подростки, молодежь. Жертвами становятся девушки, девочки-подростки двух типов:

1. «Покорная». Причина изнасилования – ее психическая слабость, неумение противостоять давлению, склонность к подчинению.

2. «Кумир». Насильники воспринимают ее кокетство как приглашение к близости. Причина изнасилования – нечувствительность к опасности, безволие.

Если говорить в целом, безотносительно возраста, основные причины того, что женщина становится жертвой насильника, следующие:

· заниженная самооценка;

· пассивность;

· отрицание, неверие, что может что-то случиться (недооценка ситуации).

Если все же это случилось:

· поделись с человеком, которому доверяешь;

· сходи на прием к врачу;

· обратись в милицию;

· психологическую и юридическую помощь вам могут оказать в Иркутском Кризисном центре для женщин, телефоны доверия 511-966, 398-350.







