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Понятие и формы насилия

Насилие означает любой совершенный акт, который причиняет или может причинить вред физическому, половому или психическому здоровью, а также угрозы совершения таких актов.

Так как это многообразное социальное явление, различны и формы в которых оно определяется. Выделяют следующие формы насилия в семье: 

· физическое насилие,

· психическое насилие,

· сексуальное насилие,

· экономическое насилие.

Физическое насилие - это общественно опасное противоправное воздействие на организм другого человека, осуществленное против его воли. По характеру оно может выражаться в нанесении ударов, побоев, ранений и в ином воздействии на наружные покровы тела человека посредством физической силы, холодного огне​стрельного оружия либо иных предметов, жидкостей, веществ и так далее, а также в воздействии на внут​ренние органы человека без повреждения наружных тканей (например, путем отравления). Преступные на​сильственные действия различаются между собой по размеру причиненного жертве физического ущерба. 

Психическое насилие в законе выражено словосочетанием «угроза применения насилия». Под угрозой при​менения насилия понимается  устрашение, запугивание применением физического насилия. Это средство воздействия на психику, направленное на то, чтобы заставить потерпевшего подчиниться преступным тре​бованиям. Угроза чаще всего выражается в создании впечатления неизбежной расправы при помощи опре​деленных словесных заявлений, жертв, демонстрации оружия или других предметов. 

Сексуальное насилие. Это любое сексуальное поведение, силой навязываемое не желающей этого жертве. Самой крайней формой выражения его является изнасилование, но и более мягкие формы сексуальной агрессии подходят под это определение. В отечественной уголовно-правовой доктрине выделяют половое насилие (изнасилование, ст. 131) – половое сношение с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшей или к другим лицам, либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей.

Экономическое насилие – это контроль финансов жертвы, ее доходов и расходов, отказ содержать семью, ситуация, когда деньги на совместное ведение хозяйства и питание, даже заработанные женой, выдаются только по ее просьбе (часто неоднократной), либо не выдаются вовсе. 

Все перечисленные формы насилия встречаются в семье. Объектом домашнего насилия могут быть любые члены семьи. Выделяют три типа семейной жестокости:

· со стороны родителей по отношению к детям,

· со стороны одного супруга по отношению к другому, 

· со стороны детей и внуков по отношению к престарелым родственникам.

Публично о насилии в семье заговорили совсем недавно, с 1993 года, по инициативе женских общественных организаций. Широкая общественность узнала, что 40% всех тяжких насильственных преступлений совер​шается в семье. Дети, престарелые, женщины ежегодно составляют 38% всех убитых на почве нездоровых семейно-бытовых отношений.

Происходит криминализация семьи, складывается особый образ жизни, при котором насилие, алкоголизм, наркомания, становятся нормой поведения, передающейся от одного поколения к другому.

«Колесо насилия»


Следующий вопрос, который следует рассмотреть для понимания проблемы, это механизм домашнего насилия. Именно он позволяет понять, почему один и тот же стереотип поведения повторяется и повторяется без изменений в лучшую сторону, хотя часто и муж, и жена хотели бы этого избежать. Такой механизм носит название «Колесо насилия». В нем выделяется три основные стадии. Первая из них – это нарастание напряженности. Она включает период мелких конфликтов, здесь может быть и физическое насилие. Эта стадия может продолжаться от нескольких часов до нескольких месяцев. Потенциальная жертва чувствует и осознает, что напряжение растет, и часто делает все возможное для его разрядки. Но может быть и наоборот. Насильник тоже ощущает напряжение и ищет пути его снятия. Вторая стадия – взрыв насилия. Обе стороны ощущают приближение взрыва. Но жертва теряет контроль над ситуацией. Насильник снимает напряжение, и это является положительным подкреплением именно такого его поведения. Третья стадия – период раскаяния. Насильник ощущает стыд и раскаяние, пытается загладить вину. Жертва обычно его прощает. Эта стадия может стать положительным подкреплением для жертвы именно такого ее поведения, которое ведет к вспышке насилия, потому что только после этого она получает так необходимое ей внимание со стороны мужчины.


Со временем первая стадия сокращается, третья тоже сокращается и может исчезнуть совсем. Остается только ничем не сдерживаемый взрыв насилия по самому пустяшному поводу. 

Причины насилия в семье


Насилие – это сила слабого. Если человек неуверен в себе, не чувствует себя важным для окружающих и общества в целом, у него возникает потребность в самоутверждении. И здесь велик соблазн самоутвердиться за счет другого. Особенно этот соблазн возрастает при  непрерывных стрессах, возникающих на работе или при ее отсутствии, при взаимодействии с другими людьми, при финансовых неурядицах, при плохом самочувствии, усталости и еще в огромном количестве различных жизненных ситуаций.


Свою агрессию человек может выплеснуть в общем-то на кого угодно и на что угодно. Но что бывает чаще: когда подчиненный выясняет отношения с директором своего предприятия на кулаках или когда он так ведет себя в семье? А ведь на работе мы проводим времени никак не меньше, чем дома, и стрессов у нас на работе вполне достаточно. Чем же это объяснить? Наверное тем, что человек очень хорошо знает рамки, в которых он может себе позволить применить насилие, особенно физическое. И вот наш первый вывод: насилие в семье проявляется вполне осознанно с учетом собственной безопасности насильника. Следовательно, ответственность за такое поведение лежит на нем и только на нем. 

Кто же устанавливает рамки, в которых применение насилия для решения проблемы оказывается для человека приемлемым?


Во-первых, это сам человек. Это он решает для себя вопрос «бить или не бить». Это он устанавливает для себя право вогнать другого в «прокрустово ложе» им же самим придуманных рамок. это он сам позволяет себе решать, что хорошо и что плохо для другого, не замечая, что на самом деле стремится сделать хорошо для себя.


Во-вторых, это общество, которое терпимо относится к насилию, а часто даже поддерживает подобные действия и взгляды.


Все, о чем говорилось до сих пор. может относиться к любому человеку безотносительно его пола и возраста. Но теперь мы подошли к моменту, когда следует учесть и эти психологические аспекты, так как они играют очень важную роль в данной проблеме.


Психологам хорошо известно, что мужчины и женщины агрессивны примерно в равной степени, но проявляют свою агрессию на поведенческом уровне по-разному: мужчины более склонны к физической агрессии, а женщины – к словесной. и это всем хорошо известно. Жена выражает свое неудовольствие тем, что «пилит» мужа, а вот муж (конечно, не каждый) может ответить рукоприкладством.


Мы знаем, что в любом конфликте виноваты обе стороны. Я не хочу сказать, что жена никогда не провоцирует мужа на скандал, но решает «бить или не бить» все же мужчина. И это решение лежит на его совести.


Почему же мужчины более склонны к физической агрессии? Здесь множество мнений. Часть ученых склонны видеть причины во врожденных свойствах, в генотипе,  другая часть – в социальных причинах. Скорее всего, верно и то, и другое. Что касается генов, то здесь мы ничего изменить не можем. А вот что касается социума – это вполне подвластно человеку. Итак, давайте рассмотрим некоторые особенности нашего менталитета, позволяющие процветать насилию в семье и обществе.


В России насилие пустило глубокие корни. Достаточно обратиться к нашей истории, чтобы увидеть, что в нашей стране жизнь человека ничего не стоила и не стоит до сих пор. Здесь отпечаток и монголо-татарского ига, и затянувшегося крепостного права, и революция с красным террором, гражданская, две мировые войны, локальные войны. Человек на войне – это особое явление. Его психика изломана, ведь чтобы научиться равнодушно убивать, нужно перестать быть человеком. Война кончается, а привычка убивать остается. И тогда избиение – это уже мелочи, не заслуживающие внимания, бывало и хуже. Работает рефлекс «бей или беги», натренированный в направлении «бей».


В России со времен монголо-татарского ига четко просматривается образ «маленького человека» или «винтика» с низкой самооценкой, от которого ничего не зависит в жизни. А это и есть самая благодатная почва для прорастания насилия, причем только тогда, когда это насилие полностью «обречено на успех», то есть не встретит серьезного сопротивления. Только с более слабым такой человек может чувствовать себя сильным. А женщина и дети совершенно точно физически слабее, чем мужчина. Поэтому против них используется физическое насилие.

Обращают на себя внимание особенности восприятия жертв домашнего насилия массовым сознанием. Наибольшее сочувствие вызывают самые беспомощные - дети и престарелые. Женщину же часто считают ви​новной в возникновении конфликта и провокации насилия. 


В нашем общественном сознании до сих пор существуют стереотипы ролей мужчины и женщины, определенные еще «Домостроем», женщина воспринимается как хранительница очага, а мужчина как добытчик. И эти взгляды сохранились несмотря на полное изменение реального распределения наших функций в жизни. Это поддерживалось религией: «Жена да убоится мужа своего». Это отражается в поговорках и пословицах: «Бьет – значит любит», «Курица не птица, баба не человек» и т.д. Эти стереотипы очень живучи и переходят из поколения в поколение практически без изменений. Жена считается вроде бы собственностью мужа, в семейные отношения вроде бы неприлично вмешивать посторонних. Часто женщину осуждают, что она жалуется на мужа – «выносит сор из избы».

«Мир - дом мужчины, мир женщины - дом». Мужчина создавал этот мир для себя и под себя.  «Все люди – братья», но ни в коем случае не «сестры». Целый ряд профессий имеет в русском языке только мужской род: профессор, композитор, политик, директор и т.д. В процессе социализации ребенка принимают участие не только родители, но и воспитатели, учителя, литература, телевидение, одежда и игрушки, а также врожденные половые различия. Чаще многие взрослые навязывают ребенку то, что принято обществом, но еще не осознанно ребенком (девочкам - платья, куклы и наставления «Будь аккуратной и послушной, ведь ты же девочка!»; мальчикам брюки и автоматы, и «Не плачь, ты ведь мужчина!», формируют послушность у девочек и табуируют эмоциональность у мальчиков. Культура тоже играет очень большую роль. В нашем российском обществе положение женщин всегда было на уровне второстепенном. В русском менталитете укоренилось, что женщина - это всего лишь жена мужа и не более, и ее обязанности -  дом и воспроизводство. Мужчина же, напротив, творец мира, глава семьи. Из таких посылок получается замкнутый круг: женщина пассивна и послушна (как воспитали), растит детей, навязывая им нормы и правила поведения, то есть загоняя в определенные  рамки, свои рамки, как девочек так и мальчиков. 

Женщина, воспитанная в таких культурных традициях, не может найти убедительных объяснений, почему муж, которого она любит и который говорил, что любит ее, вдруг стал использовать по отношению к ней насилие. И она начинает винить в этом себя, думает, что что-то в ней самой  провоцирует избиения. В этом ее поддерживает и общественное мнение, и ее собственный муж: «Сама виновата». Однако, каковы бы ни были на самом деле причины, не будем забывать о том, что решение «бить» принимает не она, а ее муж. А значит, именно он, а не его жена, за это решение и отвечает.


Еще одна особенность нашего менталитета – неумение общаться, высказывать свои чувства. Мы все держим в себе, особенно мужчины. Но это психологически невозможно. Нельзя поток чувств перегородить плотиной молчания – рано или поздно ее прорвет. В исследованиях личности убийц было установлено, что именно те люди, которые слишком долго терпят и держат в себе свои негативные чувства невысказанными, совершают наиболее жестокие и страшные преступления.


В последнее время очень серьезное влияние на отношение общества к насилию оказывают средства массовой информации. С экранов телевизоров, со страниц газет и журналов на взрослых и детей обрушивается поток насилия в различных формах. Создается положительный образ супермена – героя боевиков, который вроде бы, с одной стороны, защищает справедливость, но, с другой стороны, за ним остается шлейф трупов. И это подается как образец решения конфликтов. Нельзя однозначно утверждать, что на всех, посмотревших такое кино, оно воздействует однозначно. Все зависит от того, что уже заложено в личности, с кем себя человек отождествляет -  с жертвой или насильником. Именно это определяет его отношение к насилию. И нельзя упускать из вида, что очень большое число молодежи, подростков отождествляет себя именно с насильником и перенимают стереотип поведения своего героя. 

Очень большой вклад в рост домашнего насилия вносит алкоголизация населения. Это бич всех стран мира, но в России это пункт особый. Известно, что от 80 до 90% муже подвергают насилию своих жен, находясь в состоянии алкогольного опьянения.

  
И последнее  - это замалчивание проблемы насилия в семье, наше стремление «не выносить сор из избы». Для любого человека очень важно, что думают и говорят о нем окружающие. Поэтому неосуждение поведения, связанного с насилием в семье, воспринимается насильником как молчаливое одобрение.


Выделение насилия в семье в самостоятельную социальную проблему - только первый шаг направленный на ее разрешение. На этом пути много препятствий: 1) отсутствие четких определений, теоретической базы, на​учной основы;

2) отсутствие полной информации о степени распространенности данного явления, о его причинах и условиях;

3) отсутствие федерального закона, обеспечивающего защиту жертв домашнего насилия;

4) судебная и правоохранительная практика, отрицающая проблему домашнего насилия;

5) высокая степень латентности данного явления: как объективная - обусловленная тем, что о фактах насилия в семье не заявляется в правоохранительные органы, так и субъективная - обусловленная сокрытием фактов насилия в семье правоохранительными органами.

В Уголовном кодексе РФ нет специальных статей, предусматривающих ответственность за преступления, совершенные в семье лицами, находящимися в родственных отношениях. Более того, правоохранительные органы считают, что насилие, совершенное в общественном месте, по отношению к незнакомому человеку, представляет гораздо большую общественную опасность, нежели такие же действия, совершаемые за закрытыми дверьми в семье, по отношению к родственникам. Поэтому уголовные дела сразу возбуждаются только в случае тяжких преступлений - убийств или нанесения тяжкого вреда здоровью.

Конечно же, такая позиция в принципе неверна. Насилие со стороны близкого, в котором человек всегда пы​тается найти опору и поддержку, приносит больший психологический и физический ущерб, чем насилие со стороны постороннего. В данном случае нарушается основной принцип семьи - безопасное существование любого ее члена.

Препятствия, мешающие женщине расстаться с обидчиком


Предвижу закономерный вопрос: «А почему же женщины просто не уходят от мужей – насильников? Чего они ждут, ради чего рискуют?». Существует распространенное мнение, что эти женщины мазохистки. Возможно, что среди них и есть таковые, только мне они не встречались. Это вообще мало распространенное явление. Настоящие причины гораздо прозаичнее.


Первой причиной является экономическая зависимость. Среди безработных в России около 80% женщины. А это значит, что, уйдя от мужа, женщина не сможет прокормить себя и детей. Кроме того, многие женщины сталкиваются с насилием, имея маленького ребенка, что не дает им возможности работать.


Второй причиной является остро стоящая жилищная проблема. Даже после развода часто женщина не может разменять квартиру и разъехаться с мужем, который продолжает дебоширить и портить ей жизнь.


В третьих, женщину часто останавливает общественное мнение, которое говорит ей, что она разрушает семью, оставляет детей без отца. Хотя мы уже видели, каковы последствия для детей контактов с такими отцами.


Многие женщины обвиняют себя сами в происходящем и терпят такие отношения, стыдясь заявить о них.


Часто женщин удерживает от разрыва с мужем-дебоширом низкая самооценка. При этом она заявляет: «А кому я нужна, кроме него?». 


Бывает так, что мужья или их родственники используют детей, настраивая их таким образом, чтобы они не давали матери возможности решить проблему. И женщина, боясь потерять любовь и доверие детей, продолжает терпеть издевательства мужа.


Часто, чтобы удержать жену, не позволить ей прибегнуть к помощи закона, муж и его родственники используют силовое давление, угрозы, запугивание, которое зачастую имеет под собой реальную почву. Женщина знает об этом и понимает, что такие угрозы могут быть реализованы.


Женщина, обратившаяся за помощью в милицию, оказывается полностью беззащитной перед мужем и его родственниками. В большинстве случаев ей угрожают, требуя забрать заявление. А иногда муж просто избивает ее после этого с особой жестокостью или даже убивает. Здесь угрозы могут распространиться и на детей. То есть путем шантажа женщину стремятся заставить прекратить сопротивление. 


И, наконец, существует категория женщин, которые считают насилие в семье явлением вполне нормальным, так как других отношений никогда не знали. 


Что же делать для решения проблемы насилия в семье?  Во-первых, не замалчивать ее, потому что молчание в России издавна трактуется как знак согласия, как молчаливое одобрение, поддержка. Во-вторых, во всем цивилизованном мире государство считает своей обязанностью способствовать созданию условий для нормальной жизни в семье, так как понимает, что семья – это тот кирпичик, та модель, на основании которой строится все общество, его будущее. И если в семье царит насилие, то оно же царит и в обществе. 

Характерологические особенности насильников и жертв 

Характеристика насильника.

Лица, совершающие акты домашнего насилия, присутствуют в любой возрастной, расовой, социально-экономической, образовательной, профессиональной и религиозной группе населения. Эти люди составляют весьма разнородную группу, объединяемую в основном применением насилия. Им нельзя приписать никакой определенный тип личности.  Тем не менее, чаще всего поведение, характеризующееся насилием, можно описать с помощью упрощенной конструкции стремления к власти (контролю). Характеристика такого мужчины следующая:

· Как правило, в личной и общественной жизни ведет себя по-разному. Некоторые исследования показывают, что только 20% домашних дебоширов проявляют насилие по отношению к другим людям.

· Низкая самооценка.

· Приверженность стереотипам половых и социальных ролей мужчины и женщины.

· Рассматривает взаимоотношения с жертвой как борьбу за власть.

· Для контроля использует различные виды насильственного поведения.

· Отрицает и находит оправдание своему насильственному поведению.

· Не желает признать насильственный характер своего поведения и последствия жестокого поведения в личных отношениях.

· Не желает нести ответственность за свое поведение, т.е. переносит вину на других (жертву, ее родственников, находит другие причины – безработицу, стресс, здоровье, алкоголь и т.д.).

· Говорит о потере контроля над собой.

· Рассматривает себя как жертву.

· Говорит о добрых намерениях («Для ее же пользы»).

· Ревнив, часто патологически.

· Сопротивляется любым изменениям в своей жизни (смена работы, социального окружения, новая беременность жены и др.).

· Решает проблемы под влиянием эмоций, необдуманно.

· Мстит, если жертва пытается уйти.

· Алкоголизм или наркомания.

Характеристика жертвы.

Любая женщина может стать жертвой насилия в семье точно так же, как и любой человек может стать жертвой любого другого преступления. Жертвы домашнего насилия не принадлежат к какой-либо одной расовой, возрастной, социально-экономической, образовательной или профессиональной группе. Им нельзя приписать никакой определенный тип личности. Состояние жертвы домашнего насилия является результатом действий других людей, а не личных качеств.

Чем дольше женщина остается в семье, где над ней совершают насилие, тем больше вероятность того, что у нее разовьются следующие качества:

· Заниженная самооценка.  Недооценка своих возможностей. Ей внушается, что она некомпетентна, навязывается, что она ответственна за насилие, которое над ней совершают: «Должно быть я что-то сделала неверно».

· Изоляция.  Жертва домашнего насилия может находиться в изоляции вследствие того, что муж осуществляет строгий контроль за ее социальными контактами (встречи с родственниками, друзьями, иногда даже врачом). Чем более эффективно насильнику удается изолировать жертву, тем сильнее он контролирует ее взгляды и действия, тем в большей безопасности себя чувствует. Жертва же начинает верить всему, что он ей говорит, так как не имеет иной информации об окружающем мире, становится зависимой.

· Беспомощность.  Властность агрессора и его желание управлять жертвой, изоляция от других поддерживающих ее людей может привести к тому, что жертва окажется в состоянии беспомощности. Чувство беспомощности может быть столь сильным, что жертва окажется неспособной принимать решения о планах на будущее или заботиться о себе, даже в смысле личной гигиены или приготовления пищи. Это может вызвать депрессию или суицидальные настроения. 

· Страх.  Женщина боится своего мужа, находится в постоянном напряжении, старается не раздражать его. Важно убедить ее в конфиденциальности ее обращения за помощью, чтобы она могла обсуждать эту проблему. Ей нужно помочь в проведении реалистичной оценки грозящей ей опасности.

· Стрессовые реакции.  Возникают психологические и физиологические проблемы и  жалобы: утомление, нарушение сна, головные боли, депрессия, беспокойство, подозрительность по отношению к тем, кто готов оказать ей помощь, скрытность (посттравматический стрессовый синдром.

· Гнев.  На определенном этапе развития ситуации жертвы могут испытывать гнев. Некоторые из них могут высказать его своему обидчику, некоторые – не смогут. Очень важно помочь пострадавшей выразить свой гнев и обратить его в верном направлении, то есть на обидчика. Если это не будет сделано, то жертва может подавлять его, и в этом случае сердиться на себя вместо насильника, что приведет к комплексу вины и самообвинения. В некоторых случаях пострадавшая может излить свой гнев на других людей, в том числе и медиков.

· Вина.  Вина часто развивается из неверно направленного гнева. Женщина начинает привыкать к мысли, что она заслуживает насилия или привыкает к оскорблениям и насилию (это становится нормой для нее). То, что она не может наладить отношения, заставляет ее чувствовать себя виноватой, старается исправиться (оскорбление рассматривается как своего рода урок). Чувство вины поддерживается у женщины культурными традициями, которые говорят что если женщину бьют, то она это заслужила, она плохая жена и мать. 

· Стыд.  Женщина может испытывать чувство смущения от признания того, что она подвергается избиениям. Она может стыдиться своих шрамов. Она может чувствовать себя глупой, поскольку создала семью с мужчиной, скорым на физическую расправу, и может стыдиться себя самой, поскольку долго терпела повторяющиеся избиения. Смущение, которое может испытывать жертва домашнего насилия, возможно, останавливало ее ранее от обсуждения этой темы.  

· Традиционные представления.  Роль женщины состоит в том, чтобы заботиться о мужчине, семье, поддерживать порядок в доме.  

· Пытается преуменьшить или отрицать факты применения насилия или объяснять их, возлагая на себя вину за то, что она разозлила партнера.  Женщине психологически трудно, стыдно признать правду, что муж избивает ее. В некоторых ситуациях психологический механизм отрицания может помочь жертве пережить насилие. Например, она может научиться «блокировать» физическую боль и тем самым обретает способность защитить от насилия детей. Когда ее спрашивают, получила ли она какие-то травмы, такая женщина может честно ответить «нет», поскольку ей удалось успешно заблокировать боль. 
Как опрашивать жертву домашнего насилия


Что мешает общению.

1. Личные проблемы отвлекают Вас от проблемы пациентки.

2. Попытки идентифицировать себя с пациентом: «Именно это произошло со мной…».

3. Стереотипный подход. Не видите личность.

4. «Знание» ответа или решения, советы.

5. Отрицательные эмоции.

6. Безразличие.

7. Запугивание, предостережения.

8. Нотации.

9. Критика, осуждение, обвинение.

10. Высмеивание, оскорбления.

11. Перебиваете, ставите диагноз.

12. Отрицаете значение чувств, пытаетесь избавиться от них.

13. Отвлекаетесь, острите.

Все это может повлечь за собой понижение самооценки жертвы насилия, вызвать у нее защитную реакцию и заблокировать дальнейший диалог.

Умейте внимательно слушать.

1. Не перебивайте.

2. Не делайте поспешных выводов, не пытайтесь «читать» мысли.

3. Не пытайтесь закончить мысль за говорящего.

4. Поддерживайте зрительный контакт. Помните, что вашу незаинтересованность всегда выдает «язык тела».

5. Будьте терпеливы и внимательны в разговоре.

6. Не старайтесь сменить тему разговора, если Ваша собеседница говорит о чем-то таком, что для Вас неприятно или болезненно. Лучше расскажите ей об этих чувствах.  

Разговаривая с женщиной, пережившей насилие в семье

1. Задавайте прямые вопросы в мягкой форме.

2. Спрашивайте о конкретных фактах, а не об их интерпретации жертвой насилия, помня, что многое в своей жизни она может преуменьшать, игнорировать, видеть в искаженном свете.

3. Слушайте, не вынося суждений.

4. Объясните, что насилие в семье является преступлением.

5. Скажите женщине, что Вы ее поддерживаете и что она не виновата в случившемся. 

6. Скажите женщине, что скорее всего насилие будет повторяться, несмотря на заверения насильника и его обещания исправиться.

7. Предоставьте женщине информацию о службах помощи.

Предлагаемые вопросы к жертве насилия:

· Вы боитесь своего мужа (партнера)?

· Допустил ли Ваш муж (партнер) физическое насилие по отношению к Вам или угрожал физической расправой?

· Эти синяки появились в результате побоев?

· Какие последствия повлечет Ваш уход от мужа (партнера)?

· Чувствуете ли вы иногда сильную злость или то, что вы не можете принять решение?

· Что делает ваш муж (партнер), когда он «теряет терпение»?

· Что происходит, когда Вы с мужем не соглашаетесь, спорите о чем-то?

· Случается ли, что он не позволяет Вам делать то, что Вы хотите?

· Случается ли, что он преследует Вас, следит за Вами?

· Приходится ли вам отчитываться перед ним, где и как Вы проводите время?

