Насилие – кризис любви
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Иркутский Кризисный центр для женщин

Мужчины говорят о Кризисном центре для женщин - Центр для “бабских капризов”...

Что мы можем сказать на это? А знаете ли вы, дорогие наши мужчины, какие последствия для вашего здоровья создает ваш страх жизни, когда вы грубый, жестокий и строгий начальник, когда вы, как в наркотик, опускаетесь в бизнес, когда вы зажимаете свои эмоции и чувства, когда вы, давая выход своему гневу, агрессии поднимаете руку на более слабого физически - ваших детей, жен? Это день за днем разрушает ваше психическое и физическое здоровье.

Куда вы обращаетесь за помощью? Да, вы обращаетесь в Кризисный центр, и мы рады таким звонкам - хотя для мужчин в России очень трудно преодолеть внутренний барьер и искать помощи у психологов и психотерапевтов. В обществе у нас  до сих пор не говорят о Посттравматическом стрессовом синдроме, который испытывают мужчины, прошедшие Афганистан, Чечню и женщины, которые подвергаются угрозе смерти при физическом и сексуальном насилии. Ведь реакция на последствия психической травмы, если она не получила должной реабилитации, сопровождает человека в течение месяцев, лет и даже десятилетий.

К нам, в Кризисный центр, чаще всего обращаются женщины, испытывающие насилие в семье. Какое оно домашнее насилие? Разное... Удивляешься даже - как поток жизни уносит мужчину и женщину далеко друг от друга - зачем они решили быть вместе? Почему продолжают быть рядом? Неужели так долго греет начало супружества - когда были, конечно были, и признание, какие-то ухаживания, романтика, цветы, подарки. Тогда двое согласились быть рядом. И что получилось сейчас: мучают друг друга, издеваются, говорят на грязном языке, дают друг другу пощечины, называют “ничтожество”, “дура”. Мужчина бьет свою бывшую “любимую”, а женщина терпит и старается даже не кричать, чтобы не слышали дети и соседи. 

Просьба к нам – “Позвоните моему мужу, попугайте его... Пусть он не бьет меня”.

Дорогие женщины, разве это способ разрешения конфликтов - угрозы? Да, есть другие способы общения - им надо учиться, это самая нужная наука в мире. А мы, женщины, прекрасные кулинарки, мы трудолюбивые, верные, сильные - а как мы общаемся: грубые интонации, неряшливые слова, угрозы, крик и понеслось... И женщины говорят: “А я в своем праве, что с ним с дураком, какой еще особый язык - он рвань... пьянь... пусть в ножки мне поклонится, что я с ним живу...”.

Может и надо в ножи поклониться, только вот зачем такая совместная жизнь? Можно ее сделать иной? Но это наука может быть для наших мужчин и женщин самая трудная,  оттого, что считается ненужной, да, в добавок, мы -  обремененные одним высшим и еще вторым высшим, считаем, что с нас достаточно - все науки превзошли.

А наука страсти нежной? Радости от совместной жизни, творчества в общении для двоих  - этому мы не учимся... Не считаем необходимым. А зря... Трудно человеку в начале XXI века, тяжело везде, даже там, где нас нет.

Любовь, семья часто испытывают крушение. Говорят о кризисе семьи - но лучшего-то, кроме семьи, человечество пока предложить не может. Кровные узы родства, тепло и нежность семьи помогают нам выстоять, спасают в беде. Человек в мире тотально одинок - иллюзия любви согревает душу, чье-то сердце бьется в такт с твоим!..

Любовь не всегда сопровождала человечество, история любви - это очень сложно, она была востребована цивилизацией.

Те, кто обращаются в Кризисный Центр, хотят понять, есть ли у них любовь, умеют ли они любить, знают ли как проявить любовь, в теории любви все сильны  - о ней рассказывается в сказках, песнях, фильмах, это мы видим и слышим каждый день. Но почему не получается реальная семья, о которой они когда-то мечтали вдвоем?

- Пусть он (она) станет таким, как мне удобно и приятно.
Милые женщины - невозможно заставить другого быть таким, как нам удобно, это нельзя сделать с помощью насилия. Но можно так строить отношения, чтобы другой сам этого захотел...

У нас очень много упований на эту самую любовь - он любит меня и пусть сделает это для меня... А разлюбит?

- Не имеет права, он слово дал - у нас семья...
Все очень сложно. Человеческие чувства, эмоции - удивительный и прекрасный мир, но он может быть страшным по своей разрушительной силе.

Второй тип обращений в Кризисный Центр - это уже когда разрушение человеческих отношений привело семью к краху, а женщину к угрозе ее жизни и здоровья. Вот здесь самое трудное - нужна помощь государства по благополучному разрешению конфликта для всех участников.

Мы в Центре ведем аналитическую работу; проводим опросы, анкеты. Вот вопрос одной из таких анкет: 

“Считаете ли Вы проблему семейного насилия государственной?” - из опрошенных женщин 98% ответили утвердительно. 

А как государство помогает женщине защитить ее право на жизнь и здоровье. Пример из практики. Муж бьет жену систематически. Все уже было: пинал ногами в живот, сломал руку, хлещет по лицу... все это видят дети. Что делает женщина? Обращается в милицию, пишет заявление участковому. Что может милиция? Пригласит мужа к себе для разговора, или даже заберет его к себе на сутки, потом отпустит. Муж опять в семье. Женщина ведь не возбуждает уголовного дела - ее осудят – “засадила мужа”.  Сама думает – “как оставлю семью без кормильца”.  А муж обозлился, что я заявление в милицию написала - стал еще хуже, зверь - зверем.

Муж говорит:

- А что мне милиция сделает? У нее без меня забот хватает... Подумаешь, жену бью, так не чужую, свою...  
 
А если бы чужую избил? Тогда под суд без сомнений.

- А меня может, я ему не посторонняя, у него есть право меня бить... – рассуждает женщина.

Кто дал ему это право? Жена? Он сам? Общество?

Часто задают вопрос: “А при чем тут общество? Это их личное дело”.

Общество состоит из личностей. А кто защищает права личности в нашем обществе? Вопросы, одни вопросы. 

А как такие конфликты разрешаются в другом, не нашем мире? В Америке такие жизненные коллизии рассматривает Семейный Суд. По решению суда женщине и ее детям дается временный “Охранный Ордер”, на основании которого муж должен уйти из семьи, и семья берется под охрану государства. За это время, если не ставится вопрос о тюремном заключении, вся семья получает комплекс реабилитационных услуг в специальных социальных учреждениях. Вся семья учится устанавливать позитивные коммуникации друг с другом. Впрочем, если ситуация внезапная, критическая, нет возможности ждать - женщина с детьми может укрыться в “убежище” при Кризисном Центре, где она будет находиться под охраной государства.

Вы подумаете, нам бы такое...

Мы далеки от того, чтобы идеализировать американский образ жизни и считать, что все американское лучше, но здесь мы поддерживаем их. 

А что у нас сейчас? Как защищены права женщины ее право на жизнь? Что говорят ей в милиции, когда она просит защиты?  “Разбирайтесь сами, вот когда убьют - тогда приходите, тогда будем разбираться”.  Кто должен заниматься этим? Милиция? Социальные службы? А готовы они к этому, умеют ли это?

Наша женщина не защищена государством в семье, она останется один на один со своей бедой. 

Еще один пример из нашей практики.


Прекрасная белокурая женщина, 30-летний семейный стаж, живет в семье с насильником, который бьет ее, издевается, угрожает... Почему она соглашается жить с ним... Привычка, так жили мои родители... А куда идти?.. Квартиру разменять невозможно... Разводиться, а потом жить в этой же квартире, но уже не с мужем... В глазах обреченность. Чем Вы поможете?!..


Только тем, что совместно со всеми подругами из Ассоциации мы собираем конкретную информацию о насилии в семье, проводим анализ реальной ситуации по защите прав женщины в правоохранительных органах, для того, чтобы в Государственной Думе был, наконец, принят Закон “О предотвращении насилия в семье”. Такой Закон предусматривает выдачу женщине Охранного ордера, когда насильнику будет предписано покинуть семью без права входа в жилище на год или более, с обязательным арестом на какой-то срок, предусмотренный Законом.

Во всем мире женщины из неправительственных организаций подняли проблему насилия в семье, серьезные политики помогают в разрешении этой проблемы, а у нас она только начинает выходить на уровень общественного сознания. И поэтому работы у нас впереди - непочатый край…


