1
5

СОЦИАЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

Доклад консультанта-психолога Иркутского Кризисного центра для женщин ШЕВЦОВОЙ И.Я. на российско-американском семинаре «ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ» (ИРКУТСК,  17.09.98)


Великий русский писатель Л.Н. Толстой в 1874 году начал свой знаменитый роман «Анна Каренина» такими словами: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». И это действительно так. Эти слова могли бы быть эпиграфом к теме нашего разговора.


Насилие в семье является большой проблемой для всего мира, и только в России ее до сих пор официально как бы нет, так же как у нас «не было секса». Однако по статистике жертвами семейных разборок становятся 12 – 14 тысяч убитых в год. Это население небольшого городка. Причем мужчины убивают в 8 раз чаще, но растет и женская преступность.


Почему же так получается? Почему процветает насилие в семье? Что приносит это обществу? Почему общество не хочет увидеть эту проблему? На эти вопросы я хочу посмотреть с точки зрения психолога.


Насилие – это сила слабого. Если человек неуверен в себе, не чувствует себя важным для окружающих и общества в целом, у него возникает потребность в самоутверждении. И здесь велик соблазн самоутвердиться за счет другого. Особенно этот соблазн возрастает при  непрерывных стрессах, возникающих на работе или при ее отсутствии, при взаимодействии с другими людьми, при финансовых неурядицах, при плохом самочувствии, усталости и еще в огромном количестве различных жизненных ситуаций.


Свою агрессию человек может выплеснуть в общем-то на кого угодно и на что угодно. Но что бывает чаще: когда подчиненный выясняет отношения с директором своего предприятия на кулаках или когда он так ведет себя в семье? А ведь на работе мы проводим времени никак не меньше, чем дома, и стрессов у нас на работе вполне достаточно. Чем же это объяснить? Наверное тем, что человек очень хорошо знает рамки, в которых он может себе позволить применить насилие, особенно физическое. И вот наш первый вывод: насилие в семье проявляется вполне осознанно с учетом собственной безопасности насильника. Следовательно, ответственность за такое поведение лежит на нем и только на нем. 

Кто же устанавливает рамки, в которых применение насилия для решения проблемы оказывается для человека приемлемым?


Во-первых, это сам человек. Это он решает для себя вопрос «бить или не бить». Это он устанавливает для себя право вогнать другого в «прокрустово ложе» им же самим придуманных рамок. это он сам позволяет себе решать, что хорошо и что плохо для другого, не замечая, что на самом деле стремится сделать хорошо для себя.


Во-вторых, это общество, которое терпимо относится к насилию, а часто даже поддерживает подобные действия и взгляды.


Все, о чем говорилось до сих пор. может относиться к любому человеку безотносительно его пола и возраста. Но теперь мы подошли к моменту, когда следует учесть и эти психологические аспекты, так как они играют очень важную роль в данной проблеме.


Психологам хорошо известно, что мужчины и женщины агрессивны примерно в равной степени, но проявляют свою агрессию на поведенческом уровне по-разному: мужчины более склонны к физической агрессии, а женщины – к словесной. и это всем хорошо известно. Жена выражает свое неудовольствие тем, что «пилит» мужа, а вот муж (конечно, не каждый) может ответить рукоприкладством.


Мы знаем, что в любом конфликте виноваты обе стороны. Я не хочу сказать, что жена никогда не провоцирует мужа на скандал, но решает «бить или не бить» все же мужчина. И это решение лежит на его совести.


Почему же мужчины более склонны к физической агрессии? Здесь множество мнений. Часть ученых склонны видеть причины во врожденных свойствах, в генотипе,  другая часть – в социальных причинах. Скорее всего. верно и то, и другое. что касается генов, то здесь мы ничего изменить не можем. А вот что касается социума – это вполне подвластно человеку. Итак, давайте рассмотрим некоторые особенности нашего менталитета, позволяющие процветать насилию в семье и обществе.


В России насилие пустило глубокие корни. Достаточно обратиться к нашей истории, чтобы увидеть, что в нашей стране жизнь человека ничего не стоила и не стоит до сих пор. Здесь отпечаток и монголо-татарского ига, и затянувшегося крепостного права, и революция с красным террором, гражданская, две мировые войны, локальные войны. Человек на войне – это особое явление. Его психика изломана, ведь чтобы научиться равнодушно убивать, нужно перестать быть человеком. Война кончается, а привычка убивать остается. И тогда избиение – это уже мелочи, не заслуживающие внимания, бывало и хуже. Работает рефлекс «бей или беги», натренированный в направлении «бей».


В России со времен монголо-татарского ига четко просматривается образ «маленького человека» или «винтика» с низкой самооценкой, от которого ничего не зависит в жизни. А это и есть самая благодатная почва для прорастания насилия, причем только тогда, когда это насилие полностью «обречено на успех», то есть не встретит серьезного сопротивления. Только с более слабы такой человек может быть сильным. А женщина и дети совершенно точно физически слабее, чем мужчина. Поэтому против них используется физическое насилие.


В нашем общественном сознании до сих пор существуют стереотипы ролей мужчины и женщины, определенные еще «Домостроем» и сохранившиеся, несмотря на полное изменение реального распределения наших функций в жизни. Это поддерживалось религией: «Жена да убоится мужа своего». Это отражается в поговорках и пословицах: «Бьет – значит любит», «Курица не птица, баба не человек» и т.д. Эти стереотипы очень живучи и переходят из поколения в поколение практически без изменений. жена считается вроде бы собственностью мужа, в семейные отношения вроде бы неприлично вмешивать посторонних. Часто женщину осуждают, что она жалуется на мужа – «выносит сор из избы».


Очень большой вклад в рост домашнего насилия вносит алкоголизация населения. Это бич всех стран мира, но в России это пункт особый. Известно, что от 80 до 90% муже подвергают насилию своих жен, находясь в состоянии алкогольного опьянения.


Еще одна особенность нашего менталитета – неумение общаться, высказывать свои чувства. Мы все держим в себе, особенно мужчины. Но это психологически невозможно. Нельзя поток чувств перегородить плотиной молчания – рано или поздно ее прорвет. В исследованиях личности убийц было установлено, что именно те люди, которые слишком долго терпят и держат в себе свои негативные чувства невысказанными, совершают наиболее жестокие и страшные преступления.


В последнее время очень серьезное влияние на отношение общества к насилию оказывают средства массовой информации. С экранов телевизоров, со страниц газет и журналов на взрослых и детей обрушивается поток насилия в различных формах. Создается положительный образ супермена – героя боевиков, который вроде бы, с одной стороны, защищает справедливость, но, с другой стороны, за ним остается шлейф трупов. И это подается как образец решения конфликтов. Нельзя однозначно утверждать, что на всех, посмотревших такое кино, оно воздействует однозначно. Все зависит от того, что уже заложено в личности, с кем себя человек отождествляет -  с жертвой или насильником. Именно это определяет его отношение к насилию. И нельзя упускать из вида, что очень большое число молодежи, подростков отождествляет себя именно с насильником и перенимают стереотип поведения своего героя.   


И последнее  - это замалчивание проблемы насилия в семье, наше стремление «не выносить сор из избы». Для любого человека очень важно, что думают и говорят о нем окружающие. Поэтому неосуждение поведения, связанного с насилием в семье, воспринимается насильником как молчаливое одобрение.


Следующий вопрос, который следует рассмотреть для понимания проблемы, это механизм домашнего насилия. Именно он позволяет понять, почему один и тот же стереотип поведения повторяется и повторяется без изменений в лучшую сторону, хотя часто и муж, и жена хотели бы этого избежать. Такой механизм носит название «Колесо насилия». В нем выделяется три основные стадии. Первая из них – это нарастание напряженности. Она включает период мелких конфликтов, здесь может быть и физическое насилие. Эта стадия может продолжаться от нескольких часов до нескольких месяцев. Потенциальная жертва чувствует и осознает, что напряжение растет, и часто делает все возможное для его разрядки. Но может быть и наоборот. Насильник тоже ощущает напряжение и ищет пути его снятия. Вторая стадия – взрыв насилия. Обе стороны ощущают приближение взрыва. Но жертва теряет контроль над ситуацией. Насильник снимает напряжение, и это является положительным подкреплением именно такого его поведения. Третья стадия – период раскаяния. Насильник ощущает стыд и раскаяние, пытается загладить вину. Жертва обычно его прощает. Эта стадия может стать положительным подкреплением для жертвы именно такого ее поведения, которое ведет к вспышке насилия, потому что только после этого она получает так необходимое ей внимание со стороны мужчины.


Со временем первая стадия сокращается, третья тоже сокращается и может исчезнуть совсем. Остается только ничем не сдерживаемый взрыв насилия по самому пустяшному поводу. 


А теперь рассмотрим, как отражаются такого рода отношения на женщине, мужчине и детях.


Для женщины домашнее насилие не проходит бесследно. Оно порождает тревожность, угнетенное состояние, суицидальные настроения (40% женщин признаются, что помышляли о самоубийстве). Женщина находится в состоянии хронического стресса, что может привести к серьезным заболеваниям и психическим расстройствам. Со стрессом связаны такие симптомы. как бессонница, потеря аппетита или, наоборот, неумеренное употребление пищи, усталость, плохая концентрация внимания, головные боли, боли в желудке или кишечнике, сердцебиение, головокружение, чувство удушья. Женщина может впасть в депрессию, панику, может пытаться заглушить свою душевную боль алкоголем или наркотиками, снижается ее самооценка, уходят жизненные силы.


Обычно женщина не может найти убедительных объяснений, почему муж, которого она любит и который говорил, что любит ее, вдруг так стал с ней обращаться. И она начинает винить в этом себя, думает, что что-то в ней самой  провоцирует избиения. В этом ее поддерживает и общественное мнение, и ее собственный муж: «Сама виновата». Однако, каковы бы ни были на самом деле причины, не будем забывать о том, что решение «бить» принимает не она, а ее муж. А значит, именно он, а не его жена, за это решение и отвечает.


Но не только женщина расплачивается своим физическим и психическим состоянием за насилие в семье. То же самое происходит и с мужчиной, хотя это менее известно. Дело в том, что личности, снимающие свой стресс через гнев и насилие, подвержены заболеваниям сердечно-сосудистой системы, гипертонии, болезням печени, язвенной болезни и гастритам. В психологическом плане здесь тоже очень неблагополучно. Мы помним, что насилие – это сила слабого. Нельзя поднять свою самооценку, унижая другого. Бессознательно, на уровне чувств такой человек всегда будет ощущать свою ущербность, слабость, будет бояться оказаться брошенным избиваемой женой, потому что только через отношения с ней он получает временную разрядку своего внутреннего напряжения. Поэтому он будет стараться удерживать ее любыми способами. Но невозможно силой заставить любить и уважать себя. За насилие мужчина платит разрушением отношений, эмоциональным одиночеством, постоянным ощущением, что его не любят, избегают общения с ним. Преодоление психологического барьера, позволяющего причинить физический вред другому человеку, ведет к деградации личности.


Но самые катастрофические последствия физического насилия в семье испытывают дети. Психологами установлено, что у жестоких детей в 96% случаев жестокие родители, применявшие физические наказания. Такой же эффект дает и эмоциональное насилие над детьми, то есть постоянные унижения и оскорбления со стороны родителей. Однако не менее опасна и ситуация, когда ребенок только наблюдает, как отец бьет мать.


Детская психика такова, что ребенок некритичен по отношению к родителям вплоть до подросткового возраста. Поэтому, когда папа бьет маму, ребенок не может осудить поведение отца, считает его правильным. Но и маму он любит, ему жалко ее.. В этой ситуации у ребенка может возникнуть состояние посттравматического стресса. Он ощущает и понимает свое бессилие, слабость, беспомощность, а значит ущербность, он в отчаянии. Детская психика неспособна разрешить возникшую проблему. Ребенок живет в постоянном страхе, чувствует себя жертвой обстоятельств. Он понимает, что окружающий мир опасен, и если так можно поступить с его мамой, то что же тогда можно сделать с ним самим. Затем он приходит к мысли, что от мира нужно защищаться, как только возникает угроза. И затем на любую угрозу – реальную или воображаемую – он отвечает агрессией. И вот в конце цепи мы видим копию поведения отца.


Но возможен и другой вариант, когда ребенок решает, что ничего в этом мире он изменить не может и поэтому должен приспосабливаться. И вот он занимает позицию жертвы. При этом общественное мнение усиленно ориентирует мальчиков на первый путь развития, а девочек – на второй.


Отсюда наш второй вывод: насилие порождает насилие.

Все это говорилось в основном о физическом насилии в семье. А ведь есть еще и эмоциональное – более изощренное и часто совершенно недоказуемое, но наносящее жертве не меньший психологический урон и ущерб здоровью, чем физическое. Есть сексуальное насилие, наносящее огромный ущерб личности, особенно опасное для детей. И еще существует и все шире распространяется в нашем обществе экономическое насилие, когда муж полностью экономически контролирует жену и может даже морить ее голодом.


Предвижу закономерный вопрос: «А почему же женщины просто не уходят от мужей – насильников? Чего они ждут, ради чего рискуют?». Существует распространенное мнение, что эти женщины мазохистки. Возможно, что среди них и есть таковые, только мне они не встречались. Это вообще мало распространенное явление. Настоящие причины гораздо прозаичнее.


Первой причиной является экономическая зависимость. Среди безработных в России около 80% женщины. А это значит, что, уйдя от мужа, женщина не сможет прокормить себя и детей. Кроме того, многие женщины сталкиваются с насилием, имея маленького ребенка, что не дает им возможности работать.


Второй причиной является остро стоящая жилищная проблема. Даже после развода часто женщина не может разменять квартиру и разъехаться с мужем, который продолжает дебоширить и портить ей жизнь.


В третьих, женщину часто останавливает общественное мнение, которое говорит ей, что она разрушает семью, оставляет детей без отца. Хотя мы уже видели, каковы последствия для детей контактов с такими отцами.


Многие женщины обвиняют себя сами в происходящем и терпят такие отношения, стыдясь заявить о них.


Часто женщин удерживает от разрыва с мужем-дебоширом низкая самооценка. При этом она заявляет: «А кому я нужна, кроме него?». 


Бывает так, что мужья или их родственники используют детей, настраивая их таким образом, чтобы они не давали матери возможности решить проблему. И женщина, боясь потерять любовь и доверие детей, продолжает терпеть издевательства мужа.


Часто, чтобы удержать жену, не позволить ей прибегнуть к помощи закона, муж и его родственники используют силовое давление, угрозы, запугивание, которое зачастую имеет под собой реальную почву. Женщина знает об этом и понимает, что такие угрозы могут быть реализованы.


Женщина, обратившаяся за помощью в милицию, оказывается полностью беззащитной перед мужем и его родственниками. В большинстве случаев ей угрожают, требуя забрать заявление. А иногда муж просто избивает ее после этого с особой жестокостью или даже убивает. Здесь угрозы могут распространиться и на детей. То есть путем шантажа женщину стремятся заставить прекратить сопротивление. 


И, наконец, существует категория женщин, которые считают насилие в семье явлением вполне нормальным, так как других отношений никогда не знали. 


Что же делать для решения проблемы насилия в семье?  Во-первых, не замалчивать ее, потому что молчание в России издавна трактуется как знак согласия, как молчаливое одобрение, поддержка. Во-вторых, во всем цивилизованном мире государство считает своей обязанностью способствовать созданию условий для нормальной жизни в семье, так как понимает, что семья – это тот кирпичик, та модель, на основании которой строится все общество, его будущее. И если в семье царит насилие, то оно же царит и в обществе. 


Наше государство пока еще не осознало значимость проблемы домашнего насилия в масштабах всего общественного развития. Но это не значит, что нам всем нужно сидеть, сложив руки. Многое можно сделать и без помощи государства. Именно такой точки зрения придерживаемся мы, сотрудники Иркутского Кризисного центра для женщин при Союзе женщин «Ангара». Наш центр создан с целью поддержать психологически и юридически женщин-жертв насилия, а теперь и детей в кризисных ситуациях. В нашем центре функционирует телефон доверия (№  511-966), по которому можно обратиться за помощью с 10 до 18 часов ежедневно, кроме субботы и воскресенья. Мы проводим психологическую реабилитацию жертв сексуального насилия. Также у нас можно получить бесплатные консультации юриста и психолога, поработать в тренинговой группе или группе поддержки. 

