ПЕРВЫЙ ДЕНЬ, 15 июня ДЕНЬ ЗАЕЗДА

 «ПОЛНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 
14.00 ч. – регистрация участников.
15.00 – 16.30 ч.   ОТКРЫТИЕ ЛЕТНЕЙ ШКОЛЫ, презентация участников и программ.      
16.30 – 18.00 ч.    КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«Кризис и как в нем уцелеть».                                         

19.00 – 20.00 ч.   ПРИРОДО-ТЕРАПИЯ, познавательный релакс   (берег моря, лес).
20.30-…    «КЛУБ-нички» (клубные встречи для тех, кому за полночь) [image: image1.png]
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ДЕНЬ ВТОРОЙ, 16 июня

«ТЕНЬ»

09.00 – 12.00;  14.00 – 17.00  

СЕМИНАР-ТРЕНИНГ «Работа психолога с собой – по ту сторону личности». Ионов Ю.А.

19.00 - …
КОЛЛЕГО-ТЕРАПИЯ       [image: image4.png]



ТРЕТИЙ ДЕНЬ, 17 июня

09.15 – 12.15; 14.30 – 17.30 СЕМИНАР-ТРЕНИНГ

«Расширение рамок работы в телефонном консультировании с запросами о сексуальности и с темой "запретного"».  Гусева А.Н.
 

19.00 - …
МОРЕ-ТЕРАПИЯ       [image: image5.png]



ЧЕТВЁРТЫЙ ДЕНЬ, 18 июня

О НАРКО-зависимостях ГРОМКО 

и по ТЕЛЕФОНУ

09.00 – 10.30  
Любченко Д.А. , Селяник И.Л.
Круглый стол «Зависимости: мифы и реальность. Уход в зависимость как латентный суицид».   

11.00 – 13.00; 14.00 - 17.00 ч.  СЕМИНАР 
«Основы психологического консультирования пациентов и их родственников по проблемам зависимости на горячих линиях «Телефона Доверия». Селяник И.Л.     
19.00 - …   СМЕХО-ТЕРАПИЯ        [image: image6.png]



20.30-…    «КЛУБ-нички» (клубные встречи для тех, кому за полночь) [image: image7.png]
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ПЯТЫЙ ДЕНЬ, 19 июня

00.00 – 7.45  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image10.png]



09.00 – 12.00; 14.00 – 17.00 СЕМИНАР-ТРЕНИНГ
«Работа со сновидениями как профилактика и терапия стресса и эмоционального выгорания».  Никитченко Т.Г. 

19.00 - как стемнеет…ТРАДИЦИОННАЯ  БАБА-ЁГА ТЕРАПИЯ и «ВСЁ ТАКОЕ» (берег моря …)   [image: image11.png]


  

20.30-…    «КЛУБ-нички» (клубные встречи для тех, кому за полночь) [image: image12.png]
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ШЕСТОЙ ДЕНЬ, 20 июня

00.00 – 7.45  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image15.png]



09.00 – 12.00; 14.00 – 17.00  ТРЕНИНГ-ТЕРАПИЯ
«Видео-терапия: здесь каждый найдет свое».

Крайненко А.Б.

19.30 – 21.00 «Особенности ICQ-консультирования». Старикова И.Ф.

СЕДЬМОЙ ДЕНЬ 21 июня

00.00 – 7.45  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image16.png]



09.00 – 12.00; 14.00 – 17.00  ТРЕНИНГ-ТЕРАПИЯ
«Феномен выгорания. Методы телесноориентированной терапии, как способы взаимопомощи». Старикова И.Ф. 

19.00 - …  ПЛАНЕРКА по поездке в СОЧИ  [image: image17.png]



22 ИЮНЯ, ДЕНЬ ВИЗИТА в СОЧИнский ТД

06.30ч.  подъем. 

08.07ч. отправление от ст. Гизель-Дере в Сочи.
16.32ч. отправление из Сочи – прибытие 18.58ч.

22.00 - …
МОРЕ-ТЕРАПИЯ       [image: image18.png]



ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ 23 июня

00.00 – 7.45  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image19.png]



09.00 – 12.00; 14.00 – 17.00  ТРЕНИНГ-ТЕРАПИЯ
«СемьЯ, и как ей уцелеть» - выявление скрытых тем. Ионов Ю.А.

19.00 – 21.00ч.  ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО       [image: image20.png]
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ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ 24 июня

00.00 – 7.45  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image22.png]



09.00 – 12.00; 14.00 – 17.00 ТРЕНИНГ-ТЕРАПИЯ
«Сновидения – как их понимать. Работа со сновидениями». Никитченко Т.Г. 

19.00 – 21.00ч.  ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
[image: image23.png]
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ОДИННАДЦАТЫЙ ДЕНЬ 25 июня

00.00 – 7.45ч.  
ТЕРАПИЯ СНОМ [image: image25.png]



09.00 – 12.00ч.
Подведение итогов декадника, вручение сертификатов.   

14.00 – 17.00ч.
«ТЕРАПИЯ»  ОСМЫСЛЕНИЕМ  ПРОИСХОДЯЩЕГО           [image: image26.png]


                                       

19.00 - … ЗАКРЫТИЕ  ЛЕТНЕЙ  ШКОЛЫ,  ТОРЖЕСТВЕННЫЙ БАНКЕТ  [image: image27.png]


                

05.00ч.    встреча рассвета, закладка базы для возвращения [image: image28.png]



День отъезда 26 июня до завтрака

Режим работы столовой:

ЗАВТРАК      08.00 – 08.30

ОБЕД             13.00 – 13.40

УЖИН           18.00 – 18.30

ВНИМАНИЕ!

Проживающим в пансионате, 21 июня заказать сухой паек на 22 июня!  

Летнее расписание движения электричек Краснодар→Горячий Ключ→Туапсе скоростная: 

07.20→08.16 – 09.12→10.40; 

18.05→19.02 – 19.45→22.08.

Со всеми остановками:

08.25→09.55 – 10.40→12.45;

15.35→17.05 – 17.39→19.40.
Туапсе→Сочи: 
04.46; 08.02; 13.12; 17.32; 18.20; 22.10.

Адлер→Сочи→Туапсе: 
03.54 → 04.41 → 07.07; 
05.26 → 06.10 → 09.06; 
18.34 → 19.20 → 21.48. 

Сочи→Туапсе: 
12.09→14.38; 
16.32→18.58;    
22.10→00.38
ВНИМАНИЕ – указано время отправления – приходите заранее!!! 

Билеты можно приобрести в электричке – работает кондуктор.

Электрички следуют со всеми остановками – следите за остановками! 

Маршрутное такси на Туапсе отходит от ост. «Пансионат «Гизель-Дере» (за столовой).
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Оргкомитет:

Председатель – Юрий Ионов, 8-962-85-44-779; 

Координатор – Игорь Селяник, 8-928-43-44-978  

Администрация пансионата отдыха 
«Гизель-Дере»:  
дежурный администратор 5 корпуса 
Надежда Алексеевна   8-918-150-98-43. 

Главный бухгалтер Людмила Алексеевна Завадская, тел/факс 8(86167) 6-14-34.
Директор Константин Федорович Куемжиев.
ТРЕНЕРА  ЛЕТНЕЙ  ШКОЛЫ  РАТЭПП:

Гусева Анастасия Николаевна – педагог-психолог, ОГУ «Служба реализации социальных программ для молодежи»: Телефон Доверия для подростков и молодежи г.Астрахань.

Ионов Юрий Анатольевич – педагог-психолог ТСПК г. Туапсе, практикующий психолог, семейный психотерапевт, вице-президент РАТЭПП.

Крайненко Анастасия Борисовна – координатор службы «Молодежный телефон доверия» МОУ ПП и МС «Центр диагностики и консультирования» г.Ростов-на-Дону.
Любченко Дмитрий Александрович – Главный нарколог края, Главный врач ГУЗ «Наркологический диспансер» ДЗ Краснодарского края, г. Краснодар.
Никитченко Татьяна Геннадьевна – к.психол.н. психотерапевт, преподаватель г. Краснодар.

Селяник Игорь Леонидович – психиатр-нарколог ЦБ Туапсинского района, психолог, член ППЛ, член Совета РАТЭПП.

Старикова Ирина Федоровна – педагог-психолог ТСПК г. Туапсе, практикующий психолог, практик NLP, телесноориентированный терапевт.

РОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ

ТЕЛЕФОННОЙ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ /РАТЭПП/

Член Международной Федерации Телефонной Экстренной Помощи (IFOTES)
Член Международной Ассоциации превенции суицидов (IASP)
Наркологическая служба МУЗ «Туапсинская ЦРБ»
Суицидологическая служба ГУЗ «Психоневрологический диспансер №3» ДЗКК г.Сочи
ЛЕТНЯЯ  ШКОЛА РАТЭПП
ДЕКАДНИК  «ВТОРОЕ  ДЫХАНИЕ»

«Нельзя получить мудрость из чьих-то рук. Каждый открывает ее сам, совершая путешествие, которое никто не может совершить за нас, потому что мудрость – это точка зрения, с которой мы смотрим на мир».

Марсель Пруст
Декадник посвящен проблемам адаптации человека в условиях кризиса и быстро меняющегося мира, а также возможностям профилактики и терапии кризисных состояний. 

Туапсе, Гизель-Дере. 2009г.
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